L- „ ' e ;i * complet ( IPAB( )CHNIK DOCAR( " IERBE VENOSE ȘI TAXELE DE VINDECARE MANUAL complet IERBE MEDICINALE ȘI TAXELE DE VINDECARE HARKOV ■ CLUB BELGOROD ■ FAMILIE I LIBRE UDC BBC G Nicio parte a acestei publicații nu poate fi copiată sau reprodusă sub nicio formă fără permisiunea scrisă a editorului Designer de coperți Alena Pozdnyakova ISBN - - - - (Ucraina) ISBN - - - - (Rusia) © DepositPhotos com / Elena Schweitzer, coperta, © Clubul de carte „Family Leisure Club”, ediția rusă, © Clubul de carte „Family Leisure Club”, opera de artă, © OOO Book Club Family Leisure Club, Belgorod, INTRODUCERE Bună ziua, cititor, colecționar de ierburi medicinale sau doar iubitor de natură! Sper că cartea mea vă va ajuta să aruncați o privire mai amplă asupra lumii plantelor medicinale, care sunt atât de multe în jur, și să înțelegeți mai bine esența lor Eu, ca autor, am încercat să fac acest ghid ușor de citit și de înțeles Prezintă atât plante medicinale binecunoscute, cât și specii rare, necunoscute Plantele medicinale pot fi găsite literalmente peste tot: pe câmp, pe pajiște, în pădure, în mlaștină, în grădină - și chiar pe propriul pervaz! Oamenii știu despre proprietățile vindecătoare ale plantelor din timpuri imemoriale - și în mare parte datorită acestui fapt, civilizația noastră a supraviețuit și s-a dezvoltat Istoria plantelor medicinale datează nu de sute, ci de mii de ani, iar arheologii au găsit plante medicinale chiar și pe locurile omului primitiv Desigur, acest manual nu este prima carte despre plante medicinale Le sunt dedicate papirusuri egiptene antice datate în secolul al XVI-lea î Hr Epoca cărților de referință medicală chineză este și mai impresionantă - ele sunt atribuite secolului al -lea î Hr e Un botanist, medic și naturalist remarcabil al timpului său, Hipocrate, care a trăit în Grecia antică în secolul al V-lea î Hr î Hr și considerat părintele medicinei moderne, a adus o contribuție uriașă la studiul proprietăților medicinale ale plantelor El nu numai că le-a descris, dar a încercat să explice și efectul lor de vindecare asupra corpului uman La începutul erei noastre, medicul roman Dioscoride a scris o monografie „Despre ierburile medicinale”, unde a studiat cinci Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare și a descris proprietățile vindecătoare ale multor plante Comandantul și naturalistul Pliniu cel Bătrân a creat un tratat în mai multe volume „Istoria naturală” Aceste lucrări remarcabile nu s-au pierdut în analele istoriei, nu au fost arse în incendiile războaielor și timp de mai bine de de ani au fost cărțile de referință de birou ale medicilor europeni Plantele medicinale au fost studiate atât în Occident, cât și în Est în orice moment „Canonul Medicinii” de către omul de știință și medicul arab Ibn Sina (Avicenna) în secolul al XII-lea a fost tradusă în latină - limba medicilor de atunci - și timp de multe secole a rămas în Europa unul dintre principalele ajutoare medicale Deoarece departe de toată lumea știa latina, informațiile despre preparatele medicinale obținute din ierburi au rămas multă vreme secrete, accesibile doar clasei privilegiate a medicilor și farmaciștilor Ierburile medicinale din Europa medievală nu erau culese doar în păduri și câmpuri, ci au fost cultivate în „grădini farmaceutice” speciale la biserici și mănăstiri, multe dintre ele au dat naștere ulterior grădinilor botanice moderne Cu toate acestea, tradiția de a cultiva plante medicinale în grădinile de acasă se confruntă astăzi cu o renaștere, iar mulți îndrăgostiți acordă un loc de cinste ierburilor medicinale în grădinile lor Desigur, astăzi fiecare farmacie vinde sute sau chiar mii de medicamente fabricate din substanțe sintetizate, dar deseori dau multiple efecte secundare, în timp ce materiile prime colectate și pregătite corespunzător din plante medicinale nu numai că nu dăunează sănătății, ci chiar vindecă acele afecțiuni împotriva cărora farmacopeea chimică este neputincioasă Numele fiecărei plante din director este dat în rusă, ucraineană și latină Sunt date și nume populare, datorită cărora este mai ușor să identifici plantele medicinale Se spune despre utilizarea acestei sau acelei plante în medicina populară, despre efectul acesteia asupra corpului uman și despre contraindicațiile de utilizare Introducere Culturile horticole sunt indicate în directorul cu pictograma „A Înainte de a începe tratamentul cu ierburi medicinale, trebuie să le studiați, să învățați să le recunoașteți și numai atunci, după ce ați dobândit experiență și având încredere în abilitățile dumneavoastră, puteți trece la următoarea etapă - utilizarea plantelor medicinale în practică Automedicația este uneori nu numai periculoasă pentru sănătate, ci poate duce și la moarte! Multe ierburi sunt destul de toxice - și acest lucru este neapărat notat în paginile ghidului Cu toate acestea, chiar și acele ierburi în care ești complet sigur ar trebui folosite fără a depăși dozele admise, deoarece nu sunt altceva decât medicamente și foarte puternice Înainte să începeți să citiți această carte, voi repeta după Hipocrate, care a făcut din această zicală motto-ul vieții sale și a transmis tuturor generațiilor ulterioare de medici: „Nu face rău”! Prepararea și uscarea plantelor medicinale Acumularea de substanțe biologic active în plantele care prezintă un efect terapeutic depinde de mulți factori Acestea includ latitudinea și condițiile solului și climatice ale zonei în care sunt colectate materiile prime medicinale, condițiile meteorologice ale unui anumit sezon de vegetație, faza de dezvoltare a plantelor (faza de morfogeneză), etc Luând în considerare acești factori, plantele sunt colectate S-a stabilit că cel mai mare conținut de substanțe medicinale în părțile aeriene ale plantelor superioare (înflorite) se observă în faza de înmugurire și înflorire În această perioadă se recoltează frunze, iarbă, flori și inflorescențe Acumularea maximă de substanțe medicinale în organele subterane (rădăcini, rizomi și tuberculi) a fost observată în perioada morții părții aeriene, când plantele intră într-o stare de repaus forțat În acest moment, toamna, se recoltează Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare Există anumite reguli pentru recoltarea plantelor medicinale Deci, colectarea materiilor prime se face pe vreme senină, uscată, de preferință dimineața, dar nu înainte ca roua să se usuce Plantele nu sunt recoltate lângă drumuri și căi ferate, aerodromuri, așezări mari, mai ales dacă întreprinderile industriale sunt situate în apropiere Acest lucru se datorează faptului că plantele sunt capabile să acumuleze substanțe toxice, inclusiv compuși periculoși de mercur, plumb și compuși radioactivi Din aceleași motive, ierburile nu sunt colectate în apropierea câmpurilor în care pesticidele sunt utilizate intensiv La colectare, fiecare tip de materie primă trebuie plasat într-un recipient separat și trebuie prevăzut cu o etichetă care să indice tipul de plantă și data colectării Mugurii plantelor sunt recoltați, de regulă, la începutul primăverii, când se umflă, dar înainte de a înflori Uscați-le în încăperi bine aerisite la temperaturi scăzute, deoarece temperaturile ridicate pot duce la germinarea lor Scoarța este recoltată în timpul curgerii active a sevei de primăvară, când se desprinde ușor de pe lemn Ei iau scoarța din ramuri tinere, de un-trei ani, deoarece conține mult mai multe substanțe active decât în scoarța veche, de plută Frunzele sunt recoltate înainte și în timpul înfloririi Prin excepție, frunzele unor plante (de exemplu, coltsfoot) sunt recoltate după înflorire Florile sunt culese chiar la începutul înfloririi (spre deosebire de botanică, o floare în medicina pe bază de plante se numește nu numai floarea în sine, ci și pedicelul și inflorescența) Ierburile sunt lăstari cu frunze și cu flori de plante erbacee, precum și lăstari tineri cu frunze de arbuști și semi-arbuști (de exemplu, crenguțele de lingonberry sunt numite iarbă de lingonberry în medicina pe bază de plante, deși planta în sine nu este erbacee) Părțile aspre și groase ale plantei sunt de obicei îndepărtate după uscare opt Introducere Fructele și semințele sunt de obicei recoltate la maturitate deplină Rădăcinile, rizomii și tuberculii sunt dezgropate toamna, când părțile aeriene nu sunt complet moarte În același timp, planta poate fi încă identificată după tipul de tulpini, frunze și fructe Rădăcinile plantelor anuale sunt colectate în toamna primului an, bienale - în toamna celui de-al doilea an de viață, iar organele subterane ale plantelor cu ciclu de dezvoltare pe termen lung - începând cu al doilea sau al treilea an (în unele specii (ginseng) – mult mai târziu) Înainte de uscare, rădăcinile și rizomii sunt spălate, părțile groase sunt tăiate pe lungime Uscarea plantelor medicinale trebuie efectuată în întuneric sau cu umbrire suficientă, în primul rând, acest lucru se aplică acelor tipuri de materii prime care conțin uleiuri esențiale Foarte des, părțile erbacee ale plantelor sunt zdrobite (tăiate) înainte de uscare, ceea ce grăbește procesul de uscare Atunci când colectați materii prime medicinale, trebuie să vă amintiți întotdeauna că resursele florei noastre sunt departe de a fi nelimitate Colectarea plantelor, chiar și a celor care nu sunt clasificate drept rare, trebuie efectuată în așa fel încât să nu provoace daune ireparabile acestei populații, adică unele dintre plante sunt lăsate intacte pentru reproducere ulterioară PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR CAISĂ ► Armeniaca vulgaris Lam Caise zvichayny, zherdelya, morel (ucraineană) Familia trandafirilor (Rosaceae) - Rosaceae Genul Caisă are opt specii sălbatice China este considerată centrul geografic de origine al caisei, iar teritoriul Tadjikistanului modern este locul de naștere al soiurilor moderne Caisele sunt arbori sau arbori stufoase de - m înălțime, cu coaja brună cu crăpături longitudinale (coaja lăstarilor tineri este strălucitoare, roșu-brun) Fructul de caise este o drupă rotundă, suculentă, cântărind de la - g la speciile sălbatice până la g sau mai mult în formele de soiuri cultivate Culoarea fructelor - de la alb la roșu-portocaliu strălucitor, există caise chiar și cu culoarea fructelor negre De regulă, toate fructele sunt dens pubescente Pulpa de fructe conține diverse zaharuri (în principal zaharoză), amidon, acizi organici (vin Plante medicinale și utilizări ale acestora nuyu, măr, lămâie), flavonoide, caroten, vitamine B B , C, PP, micro și macro elemente, pectine, taninuri Sâmburii de semințe (sâmburi) conțin până la % ulei gras, care nu se usucă, proteine, carbohidrați Guma (depuneri rășinoase pe ramurile și trunchiurile deteriorate) conține zaharuri - arabinoză și galactoză, precum și acid gluconic, proteine și compuși minerali Aplicație Fructele de caise (atât speciile cultivate, cât și cele sălbatice) sunt folosite în tratarea bolilor de sânge și a tulburărilor funcției hematopoietice Studiile au descoperit că, datorită conținutului ridicat de fier, consumul a g de caise are același efect asupra procesului hematopoietic ca și consumul a g de ficat Ca sursă de potasiu ușor digerabil, fructele de caise sunt folosite pentru tulburări de ritm cardiac, insuficiență circulatorie, infarct miocardic Uleiul de caise în medicina oficială este folosit ca bază pentru prepararea unguentelor lichide și ca solvent pentru substanțe medicinale (camfor) Proprietățile adezive, învelitoare și emulsionante ale gumei sunt utilizate la producerea de pastile, capsule, tablete Sâmburii de semințe de caise zdrobiți în medicina chineză sunt utilizați în tratamentul tusei (sub formă de emulsie) Utilizarea fructelor de caise este limitată la pacienții cu diabet și obezitate (datorită conținutului ridicat de carbohidrați) Semințele de caise (sâmburi) conțin substanța amigdalină, care, atunci când este depozitată, se poate descompune cu formarea celei mai puternice otravă - acidul cianhidric Prin urmare, utilizarea semințelor de caise ar trebui să fie limitată la g pe zi Caisa este folosită pe scară largă atât proaspătă, cât și uscată Fructele de caise uscate se numesc „caise uscate” (sâmbure), „caise” (sâmbure) și „kaisa” (pulpă uscată cu sâmburi de semințe) unsprezece Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare AVRAN MEDICINAL ► Gratiola officinalis L Avran dikarsky, grație, dracioda, bozhderevo, iarbă dikhomankova, zhovchinets dikarsky (ukr ) Familia Norichnikovye - Scrophulariaceae Plantă erbacee perenă cu un rizom solzant târâtor Tulpini erecte sau verticale în creștere, - cm înălțime, solitar sau ramificat Frunzele sunt opuse, lanceolate, întregi la bază, apoi fin zimțate, de obicei cu trei nervuri Flori solitare, neregulat în formă de clopot, cu un tub galben și un limb alb sau roz, neclar Florile sunt situate la axilele frunzelor, pe tulpini lungi Perioada de înflorire este din mai până în septembrie Locurile obișnuite de creștere sunt luncile inundabile, malurile de rezervoare, împreună cu alte plante iubitoare de umiditate: rogoz acut, iarbă de mlaștină, gălbenele În Ucraina se găsește peste tot, în Rusia gama de acoperire avran acoperă regiunile de stepă și de sud ale zonei forestiere din partea europeană și Siberia de Vest În scopuri medicinale se folosește partea aeriană (iarba), recoltată în perioada de înflorire sau direct dar în fața lui, ocazional - rizomi care sunt dezgropați toamna Iarba Avran conține glicozide (graciomidă, graciotoxină, graciozidă), saponine, acizi organici (malic, betulinic), flavonoide, substanțe rășinoase Plante medicinale și utilizări ale acestora Aplicație Iarba de Avran cu flori se foloseste ca laxativ puternic, emetic, diuretic, antihelmintic, folosit si in tratamentul afectiunilor hepatice si splinei, cu afectiuni ale pielii (eczeme, scabie, eruptii cu mancarime) Există informații despre utilizarea Avran în tratamentul insuficienței cardiace (acțiunea este similară cu acțiunea digitalei) În doze mici, Avran determină o sensibilitate crescută la partea verde a spectrului, în doze mari, dimpotrivă, provoacă imunitate la verde Se recomanda folosirea infuziilor si decocturilor de avran concomitent cu decocturile mucoase care previn iritarea peretilor stomacului si intestinelor Toate părțile plantei sunt otrăvitoare și, dacă dozele recomandate sunt depășite, provoacă vărsături incontrolabile, diaree și convulsii agave american ► Agave Americana L Agave american (ukr ) Familia Amaryllis - Amaryllidaceae Plantă erbacee perenă, cu frunze mari și groase, suculente, verzi-albăstrui, colectate într-o rozetă În general, agavele seamănă cu aloe, dar diferă în frunze semnificativ mai largi Patria agavelor este Mexic, unde cresc în mod natural la dimensiuni gigantice ( - m în diametru), iar înălțimea pedunculului poate ajunge la m În Ucraina, agavele pot fi găsite în teren deschis în Crimeea și în alte regiuni sunt cultivate în cameră (în ghiveci) Frunzele de agave cărnoase și suculente conțin aloine, rășini, uleiuri esențiale În scopuri medicinale se folosesc suc proaspăt și frunze, care au cel puțin trei ani Aplicație Preparatele de agave au efect laxativ, apărând la - ore de la ingestie Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare În plus, agave are un efect antiinflamator, antipiretic, bactericid, expectorant și dezinfectant, ajută la eliminarea excesului de lichid din organism, ameliorează rapid iritația diferitelor țesuturi, îmbunătățește procesul metabolic și normalizează activitatea vezicii biliare și a sistemului digestiv Frunzele de agave tăiate extern sunt folosite ca comprese pentru abcese, răni etc Astfel de comprese sunt eficiente și pentru inflamația nervului sciatic ADONIS PRIMAVARA, Adonis ► Adonis vernalis L Goritsvit, chornogirka, starodubka, zhovtotsvit (Ukr ) Familia Buttercup - Ranunculaceae Planta erbacee perena pana la cm inaltime, infloreste devreme, in aprilie-mai Florile sunt situate pe vârfurile tulpinilor, solitare, mari (până la cm în diametru), galben strălucitor; caliciul cu cinci foi, cu pubescență Fructele sunt achene uscate cu un nas în formă de cârlig Frunze bazale si inferioare - sub forma de solzi membranosi, frunze tulpina - de trei ori pinnatisectate, cu lobi foarte ingusti Rizom vertical, scurt, de până la , cm în diametru, maro închis Tulpinile sunt rotunde, aproape păroase Habitate naturale - versanti uscati, bine incalziti si luminati de soare, soluri pietroase Gama de adonis include Caucaz, Siberia de Vest și de Est (regiunile sudice), întregul teritoriu al Ucrainei Cu toate acestea, a întâlni o plantă în natură este un succes rar, este pe cale de dispariție Colectarea adonisului în ecosistemele naturale este inacceptabilă! Recoltarea materiilor prime se realizează în ferme specializate, unde adonis este cultivat printre alte plante medicinale Planta Adonis conține alcooli adoniți, glicozide flavone - adovernit, strofantină, cimarină, homoorientină paisprezece Plante medicinale și utilizări ale acestora Aplicație Preparatele de primăvară adonis au un efect sedativ, contribuie la normalizarea presiunii Adonis are un efect calmant asupra inimii, întărește sistemul nervos, intensifică diureza (urinat), în urma căruia se previne edemul și se reglează activitatea mușchiului inimii În medicina populară, primăvara de adonis este cunoscută de mult timp ca un remediu eficient pentru inflamație nii plamani, raceli si altele afectiuni respiratorii Adonis este folosit ca un decoct pentru convulsii, tuse, colici ca sedativ, pentru dureri de oase si dureri de cap, atunci cand trebuie sa ridici vitalitatea organismului AIR MARSH, SAU ORDINAR ► Acorus calatus L Tatar zillya, tort plat zvichayna, tort plat, irnytsya, shuvarnik (ucraineană) Familia Aroid - Agaseae O plantă înaltă (până la , m) care prinde rădăcini în sol mâlos cu numeroase rădăcini subțiri care se extind din rizom Rizomul este gros, târâtor, situat orizontal, spongios, pe tăietură - alb cu o tentă roz, cu o aromă deosebită plăcută Frunze bazale, de până la m lungime, xifoide Pedunculul este erect, triunghiular, iese din vârful rizomului Inflorescență -cob, flori mici, galben-verzui Deasupra inflorescenței se formează un așa-numit voal, asemănător cu o frunză Fructele sunt fructe roșii uscate cincisprezece Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare Patria calamusului este India și China, a fost adusă în Europa în Evul Mediu prin cucerirea nomazilor și acum a devenit comună plantă Se găsește în toată partea europeană a țărilor CSI, în Siberia și Orientul Îndepărtat Crește peste tot de-a lungul malurilor diferitelor rezervoare, pe soluri mlăștinoase, formează uneori aglomerări separate Rizomii plantei sunt folosiți în scopuri medicinale calamusul se recoltează la începutul primăverii și conține până la , % ulei esențial, care include asarone, terpene, pinen, borneol, eugenol, camfen, camfor, calamen, glicozidă amară acorină, alcaloid calamină, vitamina C etc Aplicație Calamus este utilizat pe scară largă atât în medicina oficială, cât și în medicina tradițională În primul rând, această plantă este cunoscută pentru proprietățile sale bactericide Nomazii estici în călătorii lungi dezinfectau apa aruncând bucăți de rizomi de calamus în ea Această plantă este așa toamna tarzie flavonoide, alcaloizi, amărăciune (tanacetină), ulei esențial, ale căror componente sunt tuyona, tuj ol, borneol, camfor, pinene Preparatele de tanasy au un efect coleretic, antiinflamator, antiseptic și antispastic Aplicație În practica medicală, infuziile de tansy sunt prescrise pentru angiocolită, hepatită și boli intestinale Tansy crește tensiunea arterială, crește secreția biliară, îmbunătățește activitatea secretorie a tractului gastrointestinal Proprietăți antihelmintice larg cunoscute plante utilizate în tratarea ascariazei și expulzarea oxiurilor Pulberea de inflorescențe și ierburi este folosită ca agent insecticid eficient, tansy este folosit ca remediu biologic Planta este considerată otrăvitoare bujor angustifolia ► Paeopia tenuifolia L Pivoniya vuzkolista (ukr ) Familia bujorului - Paeopiaceae Plantă erbacee perenă Rizomul este lung, cu numeroase îngroșări alungite asemănătoare tuberculilor Tulpinile sunt erecte, glabre, bine cu frunze, cu o înălțime de până la cm Frunzele sunt de două sau de trei ori pinnatisecate în linii înguste sau alungite Ref complet medicamente, ierburi Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare acțiuni valoroase Florile sunt actinomorfe, mari, de până la cm în diametru, cu un periant roșu aprins, pliat în șapte până la zece petale Înflorirea are loc în mai Fructul este un pliant pubescent lânos cu multe semințe În Ucraina, se găsește pe yayla din Crimeea muntoasă, are nevoie de protecție, planta este listată în Cartea Roșie În Rusia, se găsește în zona de stepă a părții europene, în Ciscaucasia Este introdusă în cultură ca plantă ornamentală medicinală și promițătoare În scopuri terapeutice, utilizați se seamănă iarba bujorului cu frunze înguste Conține taninuri, flavonoide, o cantitate semnificativă de acid ascorbic Aplicație Bujorul cu frunze înguste își găsește o utilizare limitată doar în medicina tradițională O infuzie de rizomi este utilizată în tratamentul anemiei, urolitiazelor, hemoroizilor și menstruației neregulate Se crede că o infuzie de iarbă de bujor ajută la eliminarea mahmurelii sindrom Planta este otrăvitoare bujor evaziv, MARYIN KOREN ► Paeopia anomala L Pіvonіya nezvichayna (ukr ) Familia bujorului - Paeopiaceae Plantă erbacee perenă Rizomul este gros, cu mai multe capete sau cu două capete, cu un șnur cărnos Plante medicinale și utilizări ale acestora rădăcini în formă de fus Tulpinile sunt brăzdate, erecte, glabre, înalte de până la m Frunzele sunt alterne, pețiolate, disecate pinnat în lobi trifoliați lanceolați Florile sunt foarte mari, de până la - cm în diametru, roz sau roșii, așezate pe vârfurile tulpinilor Înflorire - în mai-iunie Fructul este un pliant cu mai multe semințe Natural Gama bujorului care se sustrage este Siberia de Est și de Vest, în Ucraina este adesea cultivată în grădini, parcuri, în grădinile de acasă ca plantă ornamentală, nu se găsește în sălbăticie În scopuri medicinale, se folosesc toate părțile plantei recoltate în perioada de înflorire Compoziția plantei include ulei esențial (până la , %), salicilină, zaharuri până la %, acizi organici, tanin substanțe, alcaloizi, rășini etc Preparatele de bujor evaziv au efect sedativ și anticonvulsivant Aplicație Industria farmaceutică produce o tinctură de rădăcină de Maryina, care este folosită pentru tratamentul nevrasteniei, epilepsiei, isteriei, tulburărilor vegetativ-vasculare de diverse origini În folk În medicină, preparatele evazive de bujor sunt utilizate în tratamentul ulcerelor gastrice și duodenale, a sângerărilor interne și a bolilor nervoase Tinctura de semințe este folosită pentru gastrită și sângerări uterine, o infuzie apoasă de rădăcini pentru boli de rinichi și intoxicație alimentară Planta este otrăvitoare * Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare BRAD SIBERIAN ► Abies sibirica Ledeb Yalitsa siberiană (ucraineană) Familia pinului - Ripaseae Conifere veșnic verde, una dintre principalele specii de pădure din Siberia Înălțime - până la - m, diametrul trunchiului - , m Scoarța este gri închis, netedă, coroana este piramidală, alungită, ramificată de la bază Acele sunt de culoare verde închis, strălucitoare, moi, lungi de până la cm Conurile masculine sunt colectate la capetele ramurilor, conurile feminine sunt amplasate pe rând pe partea superioară a ramurilor (alungite-ovale, - cm) lungime, - cm latime) Maturarea polenului - în mai-iunie Bradul este larg răspândit în vestul și estul Siberiei, în Ucraina este cultivat în parcuri ca cultură de arbori ornamentali În scopuri terapeutice, se folosesc ace și crenguțe tinere de brad Conțin aproximativ % ulei esențial, care include pinen, borneol, acetat de bornil, camfenă, până la , % acid ascorbic și alte componente Conținutul de ulei esențial din ace variază în funcție de anotimp Aplicație Acele de brad servesc drept materii prime pentru camfor medical, terebentină, ulei de brad Camforul este folosit în medicină ca mijloc de stimulare a sistemului nervos și de îmbunătățire a activității inimii în caz de insuficiență cardiovasculară, depresie respiratorie, pneumonie și otrăvire severă Folosit extern sub formă de unguente și unguente pentru reumatism, artrită, nevralgie, miozită Un decoct de ace de pin este folosit ca agent antiscorbutic vitaminic Preparatele de brad sunt folosite ca agent de vindecare a rănilor și antiinflamator Bradul este inclus în compoziția multor preparate medicale produse sub formă de aerosoli (Kamfomen, Inga-Kamf etc ) Plante medicinale și utilizări ale acestora Muşchi de club în formă de club ► Lycopodium clavatum L Plaun club-like, plakun, floater (ucraineană) Familia Lycopodiaceae Plantă erbacee perenă Tulpinile sunt târâtoare cu numeroși lăstari ascendenți crescând din ele Lăstarii ramificați, dens cu frunze Frunzele sunt plate, liniare, mici, de până la mm lungime, nu mai mult de mm lățime, verzi, situate pe lăstarii în rânduri longitudinale În vârful tulpinilor se dezvoltă spiculețe bifurcate purtătoare de spori, în care numeroase fructe se coc în iulie - începutul lunii august spori galbeni fragezi lenesi Pe teritoriul Ucrainei, mușchi de club se găsește în principal în regiunile forestiere, puțin mai rar - în silvostepa, în Belarus și Rusia - peste tot în zona forestieră Crește în pădurile de conifere și mixte, în desișuri de tufișuri în locul pădurilor tăiate În Carpați se formează uneori desișuri masive pe zeci de hectare În scopuri terapeutice, se folosesc spori de muşchi de măciucă (lycopodium), recoltaţi nye la un moment strict definit, cu îngălbenirea spiculetelor purtătoare de spori Sporii sunt o pulbere galben pal, grasă la atingere Lycopodium conține până la % ulei gras, care include gliceride de acizi stearic, palmitic, oleic, de arahide, licopodiic și alți acizi Sporii mai conțin proteine, fitosterol, acid hidrocafeic și alți compuși Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare Aplicație Lycopodium este folosit ca un strat sigur, non-iritant pentru pudra pentru copii În industria farmaceutică, este folosit la fabricarea pastilelor TAVĂ ADEVĂRATĂ ► Galium verum L Pіdmarennik spravzhnіy (ukr ) Familia Rubiaceae - Rubiaceae Plantă erbacee perenă Rizomul este lung, subțire, ramificat Tulpina (de obicei mai multe tulpini) subțire, goală, uneori ramificată, de - cm înălțime, cu patru nervuri longitudinale pronunțate Frunzele sunt verde închis deasupra și gri-pubescente dedesubt, ascuțite, îngust liniare, rozetă, până la bucăți Florile sunt mici, galben-aurii, cu corola în formă de disc, adunate într-un tel Înflorire - în iunie-august Fructul este o nucă dublă goală de până la mm lungime În Ucraina se găsește peste tot în pajiști uscate, pășuni, în arbuști rare, în Belarus și Rusia - foarte pe scară largă, de la granițele vestice până în regiunile din Orientul Îndepărtat În scopuri terapeutice, se folosește partea aeriană a plantei, recoltată în timpul înfloririi Compoziția chimică nu este bine înțeleasă Iarba de paie conține trihidroxiantraglicozidă haliozină, glicozidă asperulozidă sau Plante medicinale și utilizări ale acestora Acizi monic și ascorbic, taninuri, urme de ulei esențial Aplicație Bedstraw are un efect hemostatic și diuretic pronunțat și, de asemenea, prezintă proprietăți antiinflamatorii, analgezice și sedative Se folosește în medicina populară sub formă de infuzii pentru diaree, gastrită, procese inflamatorii la rinichi și ficat, precum și pentru diferite boli nervoase (epilepsie, isterie), în tratamentul bolilor de piele Un decoct din plantă de paie se folosește pentru băi, spălări, comprese și loțiuni pentru psoriazis, abcese, furunculoză Proprietățile antiinflamatorii ale preparatelor de paie sunt utilizate în mod eficient în tratamentul pielitei acute și cistitei acute PLATINA MARE ► Plantago major L Mare pătlagină, însoțitor, rannik (ucraineană) Familia pătlagină - Plantaginaceae Plantă erbacee perenă Rizomul este scurt, situat pe verticală, de la acesta se îndepărtează un mănunchi de numeroase rădăcini subțiri Lăstari de flori (săgeți) glabri, ascendenți, până la cm înălțime, brăzdați, neramificați Frunzele sunt goale, larg ovate, cu o nervură arcuită pronunțată, întregi, îngustate brusc într-un pețiol larg plat, colectate într-o rozetă bazală Florile sunt mici, membranoase, de culoare maro deschis, adunate într-un vârf apical dens și lung Înflorirea are loc din iunie până în septembrie Fructul este o capsulă cu două celule, cu mai multe semințe În Ucraina, Belarus și Rusia se găsește peste tot, în regiunile sudice de stepă - mai rar, crește într-o varietate de locuri și pe diferite tipuri de soluri, de obicei compactate Frunzele de pătlagină sunt folosite în scopuri medicinale Acestea includ aukubin glicozid, până la % amărăciune și taninuri, caroten, vitamina K, până la mg% acid ascorbic Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare loturi, acizi clorogene si neoclorogene, saponine steroizi, ulei esential, guma, fitoncide Patlagina are un efect antiseptic și antiinflamator Aplicație Industria farmaceutică produce suc de psyllium, care este folosit pentru gastrită cronică, ulcer peptic al stomacului și duodenului, enterită și colită Infuzia de frunze este prescrisă în tratamentul astmului bronșic, laringitei, bronșitei În medicina populară, preparatele de pătlagină sunt folosite foarte larg Pe lângă aceste cazuri, se folosesc pentru boli ale rinichilor, inimii, hipertensiunii arteriale, pentru clătirea cu dureri de dinți Extern, frunzele proaspete sunt folosite în tratamentul rănilor, abceselor Alte tipuri de pătlagină, care se găsesc adesea în Ucraina, au o aplicație similară: pătlagină medie și pătlagină lanceolate PODOPHILA TIROIDĂ ► Podophyllum peltatum L Podophilus corymbose (ucraineană) Familia Barberry - Berberidaceae Plantă erbacee perenă Rizomul este gros, de până la cm în diametru, situat orizontal, uneori ramificat, noduri, roșu-brun în exterior și alb la rupere, până la m lungime Rădăcinile adventive care cresc din noduri sunt ca un cordon, cărnoase Tulpinile sunt drepte, neramificate, cu scoarta rozalie, goale in interior, pana la cm inaltime, la baza cu una pana la trei frunze vaginale membranoase Frunzele tulpinii sunt disecate palmat în șapte până la nouă segmente cu doi lobi, de până la cm în diametru Florile sunt albe, mari, până la cm în diametru, căzute, parfumate (cu miros de pepene galben) Fructul este o boabe comestibile, dulce-acrișoară, parfumată, de până la cm în diametru, de culoare galben lămâie, cu numeroase semințe Plante medicinale și utilizări ale acestora mi Locul de naștere al podophyllum este America de Nord, în Ucraina este cultivat ca plantă medicinală în fermele specializate din regiunile Lviv și Poltava În scopuri medicinale, se folosesc rizomi cu rădăcini Conțin până la % dintr-o rășină specifică - podofilină Aplicație În medicina oficială, podofilina este utilizată ca adjuvant în tratamentul papilomatozei vezicii urinare și a laringelui În medicina populară, planta nu este folosită Utilizat numai sub supraveghere medicală FLOAREA SOARELOR ANUAL ► Helianthus annuus L Sonyashnik (ukr ) Familia Aster (compozit) - Asteraceae (Compositae) O plantă binecunoscută, una dintre principalele culturi agricole din Ucraina Materiile prime medicinale sunt florile marginale de stuf din coșuri, frunzele, achenele mature și rădăcinile de floarea soarelui Frunzele contin pana la % substante rasinoase, caroten, , % cauciuc, flavonoide, saponine, acizi organici, colina În flori s-au găsit querciremitrin, cianidin, antociani, colină, betaină, amărăciune, acizi fenolcarboxilici Preparatele din floarea soarelui au efect antipiretic, expectorant, îmbunătățesc procesele digestive Aplicație În medicina populară, un decoct de flori de floarea soarelui este folosit pentru icter, boli de inimă Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare da, spasme ale bronhiilor și colici gastrointestinale, malarie, gripă, catar al tractului respirator superior Tinctura de alcool din flori si frunze este eficienta pentru febra, nevralgii, tulburari nervoase Rădăcinile de floarea soarelui sub formă de ceai special preparat sunt folosite pentru a îndepărta sărurile din organism Uleiul de floarea soarelui servește ca mijloc de prevenire a aterosclerozei și este utilizat pentru fabricarea tuturor tipurilor de medicamente PELIN ► Artemisia absinthinum L Polin Girky (ucraineană) Familia Aster (compozit) - Asteraceae (Compositae) Plantă erbacee perenă Rădăcină pivotantă, ramificată, bine dezvoltată Tulpina erectă, până la - , m înălțime, groasă, nervuată, ramificată Frunzele inferioare sunt pețiolate lungi, de două sau de trei ori disecate pinnat; frunze de tulpină - pe pețiole scurte, dublu-pinate, tulpina superioară - sesile, pinnate sau triplu-separate; segmentele tuturor frunzelor sunt liniare Întreaga plantă are o culoare alb-argintie Florile sunt tubulare, galbene, colectate în coșuri sferice de până la , mm în diametru; coșurile, la rândul lor, sunt colectate în inflorescențe paniculate Înflorire - în iunie-iulie Fructul este o achenă ascuțită, în formă de pană alungită, brăzdată fin În Ucraina, apare peste tot într-o varietate de locuri, pe toate tipurile de sol, adesea ca buruiană perenă În Rusia, pelinul este comun în partea europeană, în vestul Siberiei (regiunile sudice), în Caucaz și Ciscaucasia In scop terapeutic se foloseste iarba recoltata in perioada de inflorire Contine glicozide amare: pana la , % absintina, anabsintina ( , %), ulei esential (pana la %), acizi ascorbic, malic si succinic, flavonoide, al Plante medicinale și utilizări ale acestora caloizi, saponine, rășini, vitamine, fitoncide, taninuri etc Preparatele de artemisia sporesc activitatea secretorie a tractului gastrointestinal, au efect coleretic, antiinflamator și antiseptic Aplicație În practica medicală, se folosește tinctura de pelin, care este prescrisă pentru gastrită cu insuficiență secretorie Pelinul este utilizat pe scară largă în medicina populară Decocturile, infuziile și tincturile sunt folosite pentru gastrită, ulcer gastric, dizenterie, anemie, reumatism, icter, obezitate, flatulență, colită ulceroasă, hemoroizi, epilepsie În exterior utilizat sub formă de loțiuni și comprese din frunze zdrobite ca agent hemostatic, de vindecare a rănilor, analgezic și antiinflamator pentru ulcere, răni purulente, vânătăi, entorse și luxații pelin ► Artemisia vulgaris L Polin Zvichayny, Chornobil (ucraineană) Familia Aster (compozit) - Asteraceae (Compositae) Plantă erbacee perenă Rizomi dispuși vertical, multicapete, lemnos, puternici, cu numeroase rădăcini laterale brune Tulpina este puternică, striată, maro-violet (spre deosebire de pelin), lemnoasă dedesubt, până la , m sau mai mult Frunzele sunt mari, de până la cm lungime, alterne, de culoare verde închis deasupra, Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare glabr, dedesubt - pubescent alb tomentos, cenușiu, pinnatipartit; tulpina superioară frunze întregi Florile sunt foarte mici, roz sau roșiatice, tubulare, adunate în coșuri de până la mm în diametru, care, la rândul lor, formează inflorescențe paniculate căzute în vârful tulpinilor Înflorire - în iulie-august Fructul este o achenă mică, goală (fără pubescență) Pe teritoriul Ucrainei și Rusiei, planta se găsește aproape peste tot, mai ales în Polissya și în silvostepa, preferă solurile umede, crește adesea de-a lungul malurilor corpurilor de apă În scopuri terapeutice, se folosesc iarba și rădăcinile de pelin Conțin ulei esențial, taninuri, caroten, vitamina C, alcaloizi, taninuri, rășini, saponine sesquiterpenice, urme de cumarină Aplicație În practica medicală, preparatele din pelin sunt folosite pentru îmbunătățirea poftei de mâncare, ca sedativ pentru neurastenie, ca antispastic pentru colita spastică, dispepsie În medicina populară, este folosit ca diaforetic, antihelmintic și stimulator al apetitului Planta de pelin face parte din amestecul lui Zdrenko Pelinul este folosit și în industria vinului La începutul secolelor XIX-XX a fost deosebit de popular datorită entuziasmului în masă al europenilor pentru absint Pe lângă pelinul comun și pelinul, în medicina populară și științifică se mai folosesc și alte tipuri de pelin: Pelinul de Crimeea - în tratamentul insuficienței cardiace și pelinul paniculata - în tratamentul pietrelor la rinichi PĂDUREA nalbă, FOREST MALLVA ► Malva silvestris L Malva lisova, kalachiki lisovі (ukr ) Familia Malvaceae - Maіѵaseae Plantă erbacee bienală, uneori anuală Rădăcină pivotantă, lungă, ramificată tulpina dreapta- Plante medicinale și utilizări ale acestora erecte, ramificate, puternice, inaltime de pana la m Frunzele sunt alterne, lung-petiolate, cinci-sapte lobate, cu lobi zimtati Întreaga plantă este dens pubescentă, cu fire de păr rigide Florile sunt mari, de până la mm diametru, actinomorfe, roz, adunate în câteva ciorchini la axilele frunzelor; corola florilor cu petale adânc crestate Înflorire - în iunie-august Fructe - într-o formă imatură, o infructescence de clivaj din segmente separate asamblate împreună; când este copt, se desface în fructe ridate cu o singură sămânță Pe teritoriul Ucrainei, nalba este distribuită peste tot, în Rusia - în partea europeană, Siberia de Vest și Asia Centrală Crește în pustii, în grădini, de-a lungul drumurilor, în arbuști rare În scopuri medicinale, florile și frunzele sunt folosite, mai rar - rădăcinile plantei Conțin o cantitate semnificativă de taninuri și mucus, aproximativ % zaharuri, caroten, acid ascorbic, glicozidă malvin și diglicozidă malvidină Planta are efect emolient, expectorant, sedativ și analgezic, din punct de vedere al compoziției chimice și proprietăților farmacologice este apropiată de Marshmallow officinalis Aplicație Preparatele din nalba din lemn sunt folosite numai în medicina tradițională Infuzia și decoctul de flori și frunze sunt utilizate în tratamentul tusei uscate, proceselor inflamatorii în tractul respirator și tractul gastrointestinal; utilizat în tratamentul bolilor splinei În exterior, un decoct de nalbă amestecat cu marshmallow și mullein în formă de sceptru este folosit pentru băi și comprese pentru boli de piele, arsuri, hemoroizi; pentru clătire cu dureri de gât și răceli Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare Nalba neglijată și nalba ghemuită sunt folosite în același mod Luncă PUMMY, DREAM-GRASS ►Pulsatilla pratensis L Iarbă de somn, vis fascicul (ukr ) Familia Buttercup - Ranunculaceae Plantă erbacee perenă Rizomul este puternic, situat pe verticală, transformându-se într-o rădăcină, adânc în sol Frunzele bazale sunt lung-petiolate, rozete, adânc incizate în trei segmente bipartite cu lobuli zimțați ascuțiți Florile sunt situate pe pedunculi erecți, dens argintii, fără frunze, la începutul înfloririi; sunt mari, de până la cm lungime, cu șase petale, topite la bază, în formă de clopot, albastru-violet Înflorire - în aprilie-mai Planta se găsește în toată Ucraina, în Siberia de Vest și în partea europeană a Rusiei, crește de obicei pe versanții dealurilor, grinzi, în locuri bine luminate care se încălzesc primăvara devreme Cultivată ca plantă cu înflorire timpurie extrem de ornamentală În scopuri terapeutice, se folosește partea aeriană a ierbii de somn, colectată în timpul înfloririi Planta Pulsatilla conține triterpenoizi, sitosterol steroid, ranunculină, acizi organici, ulei esențial, urme de alcaloizi, vitamine, antociani Aplicație În medicina populară, preparatele de lumbago sunt utilizate pentru insomnie, tulburări ale sistemului nervos, boli ale femeilor, bronșită, tuse convulsivă, astm bronșic Folosit în principal infuzie de ierburi Se foloseste extern in tratamentul bolilor de piele, pentru spalarea ranilor si abraziunilor (lumbago are proprietati bactericide si fungicide) Plante medicinale și utilizări ale acestora Utilizarea preparatelor orale de lumbago este contraindicată în bolile inflamatorii ale tractului gastro-intestinal, ficatului și rinichilor Planta este considerată otrăvitoare DYE BUBBLE ►Anthemis tinctoria L Mușețel Zhovta, viclean farbuvalna (ucraineană) Familia Aster (Compositae) - Asteraceae (Compositae) Plantă erbacee perenă Rizom fusiform, situat vertical, cu multe capete, ușor ramificat Tulpina este erectă sau ascendentă, ramificată în partea superioară, pâslă-pubescentă pe toată lungimea, până la cm înălțime dispuse spiralat pe tulpină, sesilă, dublu pinnatisecat în lobuli lanceolati pliați-comprimați, de culoare verde-cenușiu, pubescenți cu peri adprimați Florile sunt galbene bogat, adunate în coșuri de până la mm în diametru la vârfurile tulpinilor; florile mediane sunt tubulare, bisexuale, marginale - fals-linguale, feminine (pistil) Înflorire - în iunie-august Fructul este o achenă cu nervuri de până la mm lungime În Ucraina, Belarus și Rusia există o povară în pajiști, pe marginea drumurilor spre corn, pe tărâmuri Adesea crescut ca nepretențios plantă ornamentală de foioase Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare În scop terapeutic, se folosește colorantul ombilical din plante, care conține glicozide, ulei esențial, quercitrină Aplicație În medicina populară, este utilizat limitat pentru afecțiuni ale sistemului nervos, ca remediu pentru tuse, pentru catarurile tractului respirator superior și pentru nereguli menstruale În exterior, un decoct este folosit pentru comprese și spălarea capului pentru dureri de cap Planta este, de asemenea, cunoscută pentru proprietățile sale insecticide, asemănătoare cu cele ale fiorului Pe lângă ombilicalul vopsit, în Ucraina se găsesc și alți reprezentanți ai acestui gen: ombilicalul rusesc și ombilicalul mirositor, sau câinele Toate sunt folosite în medicina tradițională într-o măsură limitată Motherwort FIVE-LOATED, Motherwort Heart ► Leonurus quinquelobatus Gilib (L cardiaca Lsl) Pustyrnik zvichayny, câine kropiva (ucraineană) Familia Lamiaceae (Lamiaceae) - Lamiaceae (Labiatae) Plantă erbacee perenă Sistemul radicular este reprezentat de un rizom scurt, aproape vertical, neramificat, transformându-se într-o rădăcină puternică, cu numeroase rădăcini adventive Tulpina (sau mai multe tulpini) erectă, tetraedrică, ramificată în partea superioară, dens păros-pubescentă Frunzele sunt opuse, pețiolate, pubescente, verde închis deasupra, cenușii dedesubt; disecat cu degetul în trei până la cinci lobi, zimțați grosier de-a lungul marginii; frunzele tulpinii superioare lanceolate Florile sunt mici, neregulate, dens pubescente la exterior, cu buza superioară roz și inferioară gălbuie, adunate în spirale la axila frunzelor superioare Înflorire - din mai până în septembrie, fructul este format din patru nuci triunghiulare maro care se descompun la maturitate Pe teritoriul Ucrainei și Rusiei Plante medicinale și utilizări ale acestora motherwort este omniprezent, crescând pe soluri destul de uscate în gropile de gunoi, pustii, pășuni, terenuri de pânză, în apropierea așezărilor, de-a lungul drumurilor etc În scopuri terapeutice, se folosește partea aeriană a mamei Planta conține alcaloizi, flavonoide (quercetină, rutina, quinquelozidă), zaharuri, amărăciune, taninuri, esențiale ulei, vitamine, saponine etc Flavonoidele sunt de cea mai mare valoare terapeutică Preparatele de motherwort au un efect sedativ și neuroleptic Aplicație Sub formă de tincturi, infuzii și extracte, motherwort este adesea folosită împreună cu valerian officinalis, efectul acestor plante este similar Este prescris pentru excitabilitatea nervoasă crescută, nevroza cardiovasculară și hipertensiunea arterială în stadiul inițial În medicina populară, infuziile și decocturile de motherwort sunt adesea folosite împreună cu balsam de lămâie ca inimă, calmant, antispastic, precum si pentru neregularitatile menstruale si pentru imbunatatirea functionarii tractului gastrointestinal pir ► Agropyron repens L Pyriy Plazky, Pyriy Zvichayny (ucraineană) Familia Bluegrass (Iarbă) - Roaseae (Gramineae) Plantă erbacee perenă Rizomul este lung, târâtor, noduri, situat orizontal tulpini Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare numeroase, ascendente sau erecte, netede, glabre, cu frunze Frunzele sunt îngust-liniare, aspre, verzi cu o nuanță albastru-albăstruie Florile sunt adunate într-un vârf simplu cu două rânduri Înflorire - în iunie-iulie Fructul este un bob În Ucraina, Rusia și Belarus, iarba de grâu este omniprezentă, în toate zonele solului și climatice, pe câmp - ca un rău buruiană rizomatoasă, pe pajişti şi păşuni – ca o plantă furajeră de cereale valoroasă În scopuri terapeutice, se folosesc rizomi de iarbă de grâu recoltați la începutul primăverii sau toamnei Conțin o cantitate semnificativă de carbohidrați (triticină, fructoză, inozitol), agropiren, caroten, saponine, uleiuri grase și esențiale și alte substanțe Preparatele din iarba de grau au un efect invaluitor si usor laxativ Aplicație Se folosește un decoct apos de rădăcini de iarbă de grâu incontinență urinară, neregularități menstruale, cu febră și icter; folosit extern sub formă de băi pentru diateză, eczeme Rizomii de iarbă de grâu fac parte din preparatele diuretice din plante RAKITNIK rusă ► Chamaecyticus ruthenicus L Zinovat ruska (ukr ) Leguminoase de familie (fluturi) - Fabaceae (Leguminozae) Plantă perenă, arbust de foioase Lăstarii sunt în formă de crenguță, cu scoarță gri sau cenușiu-brun, înălțime Plante medicinale și utilizări ale acestora , - m Atât lăstarii, cât și ramurile vechi sunt acoperite cu pubescență alb-cenușie Frunzele sunt trifoliate, cu frunze eliptico-lanceolate, subdezvoltate înainte de înflorire Florile sunt zigomorfe, galben-deschis, cu un steag mare, adunate în raceme înțepătoare, fără frunze, cu multe flori în axilele frunzelor Înflorire - în mai-iunie Fructele sunt fasole pubescente În Ucraina, apare pe tot teritoriul pe pantele grinzilor, dealurilor, de-a lungul drumurilor, adesea pe soluri pietroase și nisipoase sărace, în Belarus - peste tot, în Rusia - în partea europeană, Siberia de Vest Frunzele și florile plantei sunt folosite în scopuri medicinale Principalul ingredient activ conținut în ele este glicozida citizină, în plus, există acid ascorbic, lupanină, hidroxilupanină Preparatele din plante au un efect stimulator asupra centrului respirator, imita glandele suprarenale, crește tensiunea arterială, crește activitatea fizică Aplicație Sub formă de perfuzie, este prescris pentru tuse severă, astm bronșic, dureri de cap și dureri de inimă, boli de rinichi, icter și tuberculoză pulmonară Planta este otrăvitoare Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare CULINUL DE LAPTE ► Silybum marianum (L ) Gaertn Rostoropsha plamysta (ukr ) Familia Aster (compozit) - Asteraceae (Compositae) O plantă erbacee anuală sau bienală Rădăcina este puternică, în formă de fus Frunzele inferioare sunt rozete, mari, de până la cm lungime, până la cm lățime, verzi cu pete mari albe, strălucitoare, eliptice, pinnat lobate; toate frunzele sunt zimțate de-a lungul marginii, cu ascuțite cu tepii gălbui Tulpina este puternică, erectă, nervuată, înaltă de până la , m, cu pubescență simțită Florile sunt mici, liliac sau gălbui, tubulare, bisexuale, colectate în coșuri apicale cu un înveliș înțepător din gresie Înflorire - în iulie-august Fructele sunt numeroase achene cu smoc Ciulinul de lapte este originar din Marea Mediterană, de unde s-a răspândit pe toate continentele În Ucraina, întâlniți-vă ceaiuri pe tot teritoriul, în Rusia - în partea europeană, de obicei ca un agresiv buruiană în terenuri pustii, gropi de gunoi etc ; pentru obtinerea de materii prime medicinale se cultiva in ferme specializate Fructele și semințele de ciulin de lapte sunt folosite în scopuri medicinale Principalele ingrediente active sunt flavonoidele și flavolignonii, a căror sumă se numește si- Plante medicinale și utilizări ale acestora limarină În plus, semințele conțin până la % ulei gras și amine biogene tiramină și histamina Aplicație Preparatele de ciulin de lapte sub formă de ulei, tablete („Silibor”) și tincturi sunt utilizate în tratamentul bolilor hepatice (hepatită, ciroză, leziuni toxice) Nu au fost identificate efecte secundare Tangut de rubarbă ► Rheum palmatum L var tanguticum Maxim Revin tangutsky (ukr ) Familia hrișcă - Polygonaceae Plantă erbacee perenă Rizomul este foarte puternic, noduri, cu multe capete, cărnoase, cântărind până la kg, până la cm în diametru, cu rădăcini cărnoase asemănătoare cordonului Tulpina este puternică, puternică, cilindrică, goală în interior, până la m înălțime, fără păr Frunzele bazale sunt foarte mari reticulat, împreună cu pețiolul atingând lungimea de , m cu o lungime a limbei frunzei de până la cm și o lățime de până la cm Limboul frunzei este incizat pinnat Frunzele tulpinii sunt alterne, mult mai mici decât frunzele bazale Florile sunt mici, actinomorfe, albe sau roz, colectate într-o paniculă apicală mare Înflorire - în iunie-iulie Fructul este un nuc triedric roșu-brun cu aripi pe margini, de până la cm lungime În sălbăticie Rubarba în creștere se găsește în China, în Ucraina și Rusia este cultivată în specialitate Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare ferme din zona de silvostepă, preferă solurile fertile bine umezite, pot crește într-un singur loc timp de sau mai mulți ani În scop terapeutic se folosesc rizomi cu rădăcini obținute din plante în vârstă de cel puțin trei-patru ani Conțin până la % tanoglicozide (glicogadlină, tetrarin) și - % antraglicozide (crisofaneină, reocrizină), precum și acid crisofanoic, rein Aplicație Rizomii uscați, pulberea și extractul de rizomi de rubarbă sunt folosite ca laxativ pentru constipația cronică Folosit pentru a prepara preparate laxative speciale pentru copii Rubarba este folosită în gătit ca plantă vegetală rară (partea comestibilă este tulpinile frunzelor) SĂMĂMÂNT DE ridichi ► Raphanus sativus L Ridiche Posivna (ukr ) Familia de varză (Crucifere) - Brassicaceae (Cruciferae) Plantă erbacee bienală (anuală în anumite condiții meteorologice și climatice) În primul an de viață, formează o rozetă de frunze bazale pinnatisecate, rigid pubescente și o rădăcină suculentă Culturile rădăcinoase ale soiurilor tradiționale sunt negre la exterior, dar există și așa-numitele soiuri de vară de ridiche albă În al doilea an de viață se formează o tulpină înfloritoare verticală de până la m înălțime Florile sunt cu patru petale, regulate, albe, uneori violete sau liliac, bisexuale, adunate într-o perie în vârful tulpinii Înflorirea are loc în mai Fructul este o păstaie, coacerea fructelor este în iunie Pe teritoriul Ucrainei, este cultivat în toate regiunile ca cultură de legume, dar cele mai bune condiții pentru Plante medicinale și utilizări ale acestora cultivarea ridichilor în regiunile de nord și de vest, în silvostepă În scopuri terapeutice, se folosesc culturi de rădăcină și semințe de ridichi Rădăcinile conțin lizozim, raphanol, zaharuri (până la %), fibre, vitamina C, compuși de potasiu (până la mg%), calciu, magneziu, colină, compuși purinici, ulei esențial sulfuros Aplicație Planta a fost folosită în medicina populară din cele mai vechi timpuri Sucul de ridiche și legumele rădăcinoase proaspete, atunci când sunt utilizate intern, stimulează activitatea secretorie a tractului gastro-intestinal, îmbunătățesc peristaltismul și sunt utilizate pentru gastrita hiperacidă și atonia intestinală Colina conținută în rădăcinile previne degradarea grăsimilor a ficatului Ridichea prezintă proprietăți coleretice, este utilizată în tratamentul colelitiazelor, cirozei hepatice, hepatitei În mod tradițional, sucul de ridiche cu miere este folosit pentru tuse, iar extern sucul este folosit pentru frecarea cu nevralgie, miozită și sciatică Plantele strâns înrudite - ridiche, daikon și lobo - au proprietăți similare Ridichiul și preparatele sale sunt contraindicate în enterocolită, ulcer peptic al stomacului și duodenului și în unele boli ale sistemului cardiovascular GRADINA DE NAPI ► Brassica rapa L Ripa gorodnya (ukr ) Familia Brassicaceae (Cruciferae) Plantă erbacee bienală În primul an de viață, se formează o rozetă de frunze bazale și o cultură de rădăcină suculentă Frunze pețiolate, liră-pinnate Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare nye, cu o cotă apicală mai mare Frunze tulpina sesile, verzi-albăstrui, puține, alterne, în formă de inimă alungită Tulpina purtătoare de flori, care se formează în al doilea an de viață, poartă în vârf o inflorescență racemozată de flori galbene mici, regulate, cu patru părți Înflorire - în mai-iunie Fructul este o păstaie cu un cioc lung stiloid Rădăcina de nap, atingând o dimensiune și o masă semnificativă, este vopsită în galben sau alb la exterior Din cele mai vechi timpuri, napii au ocupat un loc important în alimentația popoarelor slave, înlocuind cartofii încă necunoscuți Astăzi, napii au o importanță mai mare ca cultură furajeră Fiind o plantă de o zi lungă, pe teritoriul CSI napul este cultivat într-o măsură limitată în regiunile de nord și de vest În scopuri terapeutice, se folosesc rădăcini de nap Conțin până la , % zaharuri, până la % proteine, ulei de muștar, acid ascorbic, caroten, un complex de vitamine, acizi organici, compuși minerali de calciu, sodiu, magneziu, fosfor, fier și alte elemente Aplicație Planta are efect diuretic, analgezic, antiseptic și de vindecare a rănilor În medicina populară, este folosit ca remediu vitaminic, util pentru constipația cronică ca laxativ ușor Sucul de nap fiert cu zahăr este folosit în tratamentul tusei, răgușeală, astm bronșic, laringită și insomnie Un decoct de nap este folosit ca diuretic și expectorant Rădăcinile fierte zdrobite sunt folosite pentru comprese pentru dureri articulare, gută, reumatism Unguentul de nap proaspăt cu grăsime de gâscă este utilizat în tratamentul degerăturilor Uleiul de muștar conținut în rădăcinile de nap are un efect iritant, astfel încât napul este contraindicat în bolile inflamatorii acute ale tractului gastrointestinal Plante medicinale și utilizări ale acestora FARMACIA DE POVĂ SINONIM: ANIMALE ORDINARĂ ► Agrimonia eupatoria L Parilo zvichayne, rep'yakh zvichayny (ucraineană) Familia trandafirilor - Rosaceae Plantă erbacee perenă Rizomul este scurt, îngroșat Tulpina erectă, - cm înălțime, uneori ramificate, pubescente lanoase pricorne frunzele sunt colectate într-o rozetă; Xia a redus tulpinile solzoase; restul frunzelor tulpinii sunt alterne, descrezând spre vârful tulpinii Toate frunzele sunt pubescente, pinnate intermitent, cu foliole zimtate ovate Florile sunt actinomorfe, mici, galbene, cu cinci părți, colectate într-o lungă inflorescență apicală spicată Înflorire - în iunie-iulie Fructele sunt nuci mici închise în spini sub rozete sunt ty hypanthium În teritoriu Farmacie de brusture din Ucraina și Belarus distribuite în întreaga omniprezent pe versanți uscati, margini de păduri și poieni, pășuni, pajiști, printre arbuști, în Rusia - în habitate similare în toată partea europeană În scopuri medicinale, se folosește planta recoltată în timpul înfloririi Conține până la , % ulei esențial, flavonoide, amărăciune, taninuri (până la %), colină, cumarine, vitamine K și E, un complex de acizi organici, mucus, Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare compuși minerali Preparatele din plante au un efect coleretic, astringent, antiinflamator Aplicație Preparatele de brusture sub formă de infuzii cu apă sunt utilizate în tratamentul bolilor hepatice (hepatită cronică, colecistită, colelitiază) Extern, o infuzie de ierburi este utilizată pentru clătirea în procesele inflamatorii ale cavității bucale și gâtului (amigdalita, gingivita, boala parodontală, stomatită) SECARĂ ► Secale cereale L Zhito posіvne (ukr ) Familia Bluegrass (iarbă) - Roaseae (Gramineae) O plantă erbacee anuală Sistemul radicular este fibros, bine dezvoltat, rădăcinile individuale pătrund până la o adâncime de m sau mai mult, dar cea mai mare parte a rădăcinilor este concentrată în stratul de sol arabil Tulpina este un pai, înălțime de până la m Frunzele sunt îngust liniare, alterne, vaginale, de culoare verde închis cu o tentă albăstruie-violet Fructul este un bob O cultură de cereale binecunoscută cultivată încă din cele mai vechi timpuri, una dintre principalele cereale, care a jucat un rol imens în formarea istorică a popoarelor slave orientale În Ucraina, este cultivat peste tot, există atât forme de iarnă, cât și de primăvară Este folosit ca hrană, cultură furajeră și ca plantă medicinală În scop terapeutic se folosesc boabe, tărâțe și lăstari verzi de secară Boabele conțin până la % carbohidrați, proteine, grăsimi, constând din trigliceride ale acizilor oleic, palmitic și stearic, vitamine B, vitamina E, fibre, compuși minerali de calciu, mangan, cupru, fosfor, zinc, precum și enzime, Acid nicotinic Plante medicinale și utilizări ale acestora Aplicație Când se mănâncă pâine de secară (spre deosebire de pâinea de grâu), probabilitatea de apariție a bolilor de inimă este redusă datorită prezenței acidului lipoic în făina de secară, care nu se găsește în grâu Pâinea de secară are un efect laxativ ușor Un decoct de tărâțe de secară este folosit în medicina populară pentru diaree și ca emolient pentru bronșită Boabele de secară încolțite, bogate în substanțe biologic active, enzime și vitamine, are un efect tonic și tonic foarte bun Un decoct de tulpini verzi este recomandat pentru aciditatea scăzută a sucului gastric, precum și pentru constipație Pâinea de secară și tărâțele de secară sunt recomandate pentru dietele terapeutice pentru diabet Aluatul sau pesmetul fierbinte al pâinii de secară a fost mult timp folosit în medicina populară în tratamentul abceselor pielii, furunculelor ROSE CINE, TRANDAFIAR ► Roșa canina L Shipshina, câine shipshina (ucrainean) Familia de trandafiri - Rosaceae Plantă perenă de foioase, arbust de până la m înălțime Tulpini și lăstari dens acoperiți cu tepi curbați comprimați perechi sau spiralați; pe lăstarii tineri, spinii sunt deosebit de abundenți, mici Scoarța ramurilor bătrâne este cenușie, la lăstarii tineri scoarța este verzuie sau roșie-brună Frunzele sunt alterne, pinnate, cu cinci până la șapte foliole zimțate de-a lungul marginii, pe pețioli lungi, foliolele sunt ovate, ascuțite la vârf Florile sunt de obicei roz, rareori albe, actinomorfe, mari (până la cm în diametru), cu o corolă cu cinci părți, colectate în inflorescențe corimboze cu puține flori; rareori solitar Înflorire - în mai - începutul lunii iunie Fructele false sunt rotunde sau alungite-eliptice, netede, strălucitoare, strălucitoare Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare rosu, suculent, cu multe fructe lemnoase paroase - nuci Coacerea fructelor - în august - septembrie Apare pe întreg teritoriul Ucrainei, Belarusului și Rusiei, crește pe versanții grinzilor, în râpe, în pădure margini de pădure, în centuri forestiere etc Pe lângă trandafirii pentru câini, medicina oficială și populară folosește și alte tipuri, adesea mai numeroase, de trandafiri sălbatici - trandafir ridat, trandafir de mai, trandafir de scorțișoară, care sunt combinate în mod popular sub un nume comun titlu - măceș Fructele sunt folosite în scopuri medicinale Pulpa lor contine un complex de vitamine (C, B , caroten, K, P), semintele contin tocoferoli (vitamina E), caroten, ulei gras Continutul de acid ascorbic ajunge la % din ab greutatea uscată a fructelor În plus, măceșele conțin pectine, acizi organici, zaharuri și alte substanțe Aplicație Măceșele sunt folosite pentru prepararea multor preparate - extracte, siropuri, tablete, drajeuri, caroten, galascorbin, holosas, acid ascorbic, uleiuri Aplicați-le în mod predominant la fel de bun ca un multivitamin Este un remediu util pentru avitaminoză și hipovitaminoză, precum și pentru boli, al căror tratament necesită un aport crescut de vitamine În medicina populară, un decoct din fructe sub formă de ceai este utilizat pentru o varietate de boli ale rinichilor, ficatului, vezicii urinare, inimii, hipertensiunii arteriale, gastritei hiperacide etc Extractul uleios al fructului este utilizat extern pentru ulcerele trofice , eczeme, dermatoze, Plante medicinale și utilizări ale acestora hemoroizi și alte boli Măceșul este inclus invariabil în compoziția preparatelor pe bază de plante cu vitamine ROZMARY OFICIAL ► Rosmarinus officinalis L Rozmarin Likarsky (ukr ) Familia Lamiaceae (Lamiaceae) - Lamiaceae (Labiatae) Plantă sau arbust erbacee perenă Ramuri erecte, până la , - , m lungime, lăstarii tineri sunt tetraedrici, pubescenți; ramurile vechi sunt rotunjite, lemnoase Frunzele sunt veșnic verzi, mici, scurt-petiolate, liniare, obtuze, cu marginile ondulate, din piele tare, pubescente pe partea inferioară Flori cu corola albăstruie-violet, pubescente la exterior, neregulate, colectate câte - în inflorescențe racemose la vârfurile lăstarilor Înflorire - în aprilie-mai Fructul este un rotund-ovoid neted maroniu cu patru nuci, fruct care se coace în septembrie Locul de naștere al rozmarinului este Mediterana, unde crește pe pantele stâncoase însorite, în Ucraina este cultivat în sol deschis doar în Crimeea, iar în restul teritoriului este destul de des cultivat ca ornament ornamental și aromatic picant de interior sau de cadă plantă În scopuri medicinale, se folosesc frunze și lăstari tineri cu frunze de rozmarin Conțin ulei esențial (până la %), alcaloizi, acid rosmarinic, flavonoide luteolină și apigenină, până la % taninuri, triterpene, acizi cafeic și clorogene Uleiul esențial de rozmarin conține pineni, cineol, borneol, camfor, cariofilenă, acetat de bornil Aplicație Preparatele de rozmarin au efect antispastic, coleretic si tonic Rozmarinul a fost folosit pe scară largă în scopuri medicinale încă din cele mai vechi timpuri Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare Roma antică și până la sfârșitul Evului Mediu, mai târziu planta și-a pierdut oarecum popularitatea În prezent, preparatele de rozmarin sunt utilizate sub formă de tincturi, infuzii și decocturi pentru colita spastică a tractului gastrointestinal, spasme ale tractului biliar, vezicii biliare și ale tractului urinar Rozmarinul este folosit și pentru slăbiciunea generală a organismului, nevrozele cardiace, ca mijloc de reglare a ciclului menstrual, cu sindrom de menopauză, și amestecat cu spikelet de lavandă - cu hipertensiune arterială și după accidente vasculare cerebrale Se foloseste si uleiul esential de rozmarin, planta este folosita in industria cosmetica, alimentara si in aromaterapie MUSEȚEL FARMACEUTIC, Mușețel decojit ► Matricaria recutita L , Matricaria chamomilla L Mușețel likarska (ukr ) Familia Asteraceae (Compositae) - Asteraceae (Compositae) O plantă erbacee anuală Rădăcina este subțire, rădăcină pivotantă, ușor ramificată Tulpina este ramificată de la bază, dreaptă, cu nervuri tuberculate, goală în interior, înălțime de - cm Frunzele sunt alterne, sesile, de două sau de trei ori pinnat disecate în segmente liniare înguste Florile sunt colectate în coșuri de dimensiuni medii situate pe vârfurile tulpinilor și lăstari pe pedunculi lungi Florile mediane ale coșurilor sunt tubulare, galbene, bisexuale; flori marginale stuf, albe, femele (pistil), cu petalele aplecate Înflorirea are loc din mai până în septembrie Fructele sunt achene curbate de culoare deschisă Pe teritoriul Ucrainei și Rusiei, mușețelul este larg răspândit peste tot, mai mult - în regiunile sudice, crește în pustii, terenuri de pânză, pășuni, în grădini etc Plante medicinale și utilizări ale acestora Florile de musetel sunt folosite in scopuri medicinale Conțin până la , % ulei esențial, care include monoterpene și sesquiterpene, flavonoide (quercimeritrin, patulitrin etc ), colină, cumarine, un complex de acizi organici, mucus, rășini, taninuri Preparatele de musetel au efecte antiinflamatorii, antispastice, antiseptice, favorizeaza regenerarea tesuturilor Aplicație Mușețelul sub formă de infuzie apoasă se administrează pe cale orală pentru gastrită acută și cronică, ulcer peptic al stomacului și duodenului, enterita cronică și colită Preparatele de mușețel sunt foarte utilizate extern: pentru clătirea cu stomatită, boli parodontale, gingivite, amigdalite catarale, faringite, laringite, eczeme și mătreață, hemoroizi și vaginite etc Oamenii folosesc și proprietățile insecticide ale mușețelului, acesta fiind folosit în industria cosmetică și a săpunului ROSYANKA FRUNZĂ ROTUNDE ► Drosera rotundifolia L Sundew cu frunze rotunde, Rosichka (ucraineană) Familia Rosyankovye - Drosseraceae Plantă erbacee perenă Rizomul este subdezvoltat, filiform Tulpina este fără frunze, erectă, de până la cm înălțime, roșiatică Frunze rozete, lung-petiolate, rotunjite; pe partea superioară a lamelor frunzelor sunt glande de macara cu un lichid lipicios Acest lichid acționează ca un lipici și enzime digestive: dacă o insectă stă pe o frunză de roză, se lipește de ea, frunza se pliază rapid, iar insecta este „digerată” și absorbită de plantă (roaia aparține unui grup unic de insectivore) plante) Florile de roză sunt mici, cu cinci părți, albe, colectate la vârf Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare tulpini în perii unilaterale Înflorire - în iulie-august Fructul este o capsulă cu trei frunze cu semințe alungite maro deschis În Ucraina apare în locuri împădurite din regiunile de nord și de vest, în Belarus - peste tot, în Rusia - pe întreg teritoriul european (cu excepția extremului sud), în vest și est Siberia, Orientul Îndepărtat Crește pe soluri bine umezite ale mlaștinilor, de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare, în alte locuri similare Folosit în scopuri medicinale se recoltează iarba, care se culege în perioada de înflorire Conține o enzimă care descompune proteinele, plumbagin chinona, taninurile, colina și acetilcolina, un complex de acizi organici și compuși minerali Aplicație Planta are acțiune antispastică, expectorantă și bactericidă infuzie de apă iar un decoct de iarbă de roză se folosește pentru bronșită acută și cronică, laringită, astm bronșic Sundew este folosit și în tratamentul diareei, dizenteriei etc În Ucraina, pe lângă roză cu frunze rotunde, există încă doi reprezentanți ai acestui gen - roză englezească și roză intermediară Aceste tipuri de plante au proprietăți farmaceutice similare, dar rezervele lor în natură sunt atât de mici încât utilizarea economică este exclusă Așadar, de exemplu, intermediarul de roză se găsește doar în două sau trei mlaștini din nordul Polisiei de pe malul drept al Ucrainei Plante medicinale și utilizări ale acestora RUE ► Ruta graveolens L Rue este zapashna, garden rue (Ukr ) Familia Rut - Rutaceae Plantă erbacee perenă, semi-arbust Tulpinile sunt numeroase, erecte, lemnoase la baza, inaltime de - cm Frunzele sunt alterne, groase, carnoase, de doua sau de trei ori disecate pinnat, verzi-cenusii, cu glande punctate Flori mici, galben-verzui tye, în inflorescențe paniculate corimbozate, pe pedicele scurte, actinomorfe, patru membri Înflorire - în iunie-iulie Fructul este o capsulă tocită, acoperită dens cu glande Planta are un miros deosebit, după uscare care amintește de parfumul unui trandafir În Ucraina, într-o formă sălbatică, se găsește în Crimeea; cultivată pe scară largă pe întreg teritoriul ca plantă condimentată și medicinală În Rusia, este cultivat în regiunile sudice, pe banda de mijloc - numai într-un ciclu anual În scopuri medicinale, se folosește ierburile rude, recoltate în timpul înfloririi Conține furocumarine (psoralen, xantotoxină, ru-tamarin, bergapten), alcali ide (până la , %), rutamină, graveolină, arborine, ulei esențial, flavonoide și alte substanțe Planta are spasmodice actiune litica, sedativa, diuretica si coleretica Aplicație Tinctura alcoolică de rudă parfumată este folosită pentru tulburări nervoase, pentru crampe de stomac Full spo medicamente, ierburi Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare și intestine, ca agent coleretic și antihelmintic O infuzie apoasă din frunze este folosită în băi pentru bolile de piele Preparatele Rue în medicina populară sunt folosite pentru boli de inimă, hipertensiune arterială, ateroscleroză, deficiență de vitamina P și vene varicoase Ruta parfumată face parte din multe preparate pe bază de plante Planta este otrăvitoare, mai ales când este proaspătă (nu uscată), dacă se depășesc dozele recomandate, este posibilă otrăvire severă FRUSĂ DE MUNTE ► Sorbus aucuparia L Gorobina zvichayna (ucraineană) Familia trandafirilor - Rosaceae Arbore foioase de până la m înălțime, rareori un arbust Scoarța trunchiurilor și a ramurilor scheletice este netedă, cenușie, coaja lăstarilor tineri este pubescentă, mugurii sunt în formă de con, violet închis, pubescenți Frunzele sunt alterne, pețiolate, pinnate, cu patru până la șapte perechi de foliole opuse; pețiolii de frunze sunt acoperiți cu peri; foliolele sunt alungite-lanceolate, verde mat pe partea superioară, cenușiu-verde dedesubt Florile sunt actinomorfe, cu cinci părți, albe, parfumate, cu miros de migdale amare, adunate în inflorescențe corimboze dense Înflorirea are loc în mai Fructele sunt mere mici suculente, roșii portocalii, strălucitoare, cu gust amar-acrișor, se coc în septembrie și rămân pe ramuri până la iarnă În Ucraina, Belarus și Rusia, este omniprezent, cultivat în plantații de protecție a câmpului și ornamentale Au fost create forme culturale de cenușă de munte cu fructe mai mari și un conținut ridicat de zaharuri în ele În scopuri terapeutice se folosesc fructele și frunzele de frasin de munte Conțin până la mg% caroten, până la mg% acid ascorbic Plante medicinale și utilizări ale acestora loturi, acid sorbitan, taninuri, amărăciune, zaharuri, alcooli, flavonoide, izoquercitrină, rutina, precum și compuși care prezintă activitate antibiotică Aplicație Preparatele de rowan au efecte antiscorbutice, diuretice și coleretice Se folosesc pentru beriberi, urolitiază, tromboflebită, boli de rinichi, tulburări digestive, hepatită, hepatocolecistita Rowan este eficient pentru atonia intestinului gros și subțire, în special la persoanele din grupa de vârstă mai înaintată Fructele coapte de cenușă de munte după congelare se folosesc proaspete sau sub formă de suc pentru hipertensiune arterială, ateroscleroză Rowan face parte din colecțiile de vitamine, utilizate în industria alimentară, cofetăriei, băuturilor alcoolice Datorită prezenței acidului parasorbic, cenușa de munte cu utilizare excesivă poate avea un efect toxic asupra organismului RATĂ MICĂ ► Lema minoră L Linte de rață mică (ukr ) Familia Ryaskovye - Lemnaceae Plantă acvatică erbacee perenă Din punct de vedere morfologic, lintia de rață are o structură foarte simplificată, primitivă Planta constă dintr-o formațiune mică, de cel mult mm în diametru, în formă de frunză, de formă rotunjită, de culoare verde închis, care plutește pe suprafața corpurilor de apă și o singură rădăcină Lintia de rață se reproduce în principal vegetativ, înflorește rar, în mai-iunie Distribuit în toată Ucraina, Belarus și Rusia, crește din abundență în toate tipurile de rezervoare cu apă stagnantă, bine încălzită, acoperind uneori întreaga suprafață a apei Planta conține până la % proteine, linga de rață servește ca hrană foarte hrănitoare pentru păsările de apă domestice paisprezece* Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare pasăre care urlă Pe lângă proteine, planta conține antociani, flavonoide, acid ascorbic, compuși de iod, cupru, fier, brom, vanadiu, calciu și alte elemente Planta are efect desensibilizant, antispasmodic, antipiretic, diuretic, astringent si hemostatic Aplicație Utilizări- Xia numai în mass-media populară cine Sub formă de decoct, este folosit pentru alergii, urticarie, edem, ca diuretic Extern, lintia de rață este folosită în tratamentul bolilor de piele, cu mușcături de insecte otrăvitoare și șerpi, în oftalmologie - cu conjunctivită SABELNIK BOLTNY ► Comarum palustre L Corpul Vovche al mlaștinilor (Ukr ) Familia trandafirilor - Rosaceae Plantă erbacee perenă Rizom târâtor, lung, lemnos, ramificat Tulpini erecte sau ascendente, până la - cm înălțime, înrădăcinate la bază, pubescente Frunzele sunt alterne, lung-petiolate, impar-pennate, cu cinci până la șapte foliole; frunzele tulpinii superioare trifoliate Toate frunzele sunt verzi, glabre pe partea superioară și pubescente dedesubt, zimțate de-a lungul marginii, alungite, ascuțite în vârf Florile sunt actinomorfe, bisexuale, cu cinci petale, cu o corolă roșu închis, colectate în inflorescențe corimboze în vârful tulpinilor Înflorirea este din mai până în august Fructul este un polinuc Plante medicinale și utilizări ale acestora Pe teritoriul Ucrainei, cinquefoil se găsește în zona forestieră, uneori în silvostepa, crește de-a lungul malurilor rezervoarelor, în mlaștini, pajiști umede joase, în Republica Belarus - peste tot, în Federația Rusă - de la Marea Neagră până în nordul îndepărtat În scopuri terapeutice, se folosesc frunzele și rădăcinile cinquefoilului Conțin taninuri, flavonoide, ulei esențial Planta are un hemostatic, actiune antipiretica, astringenta si analgezica Aplicație Marsh cinquefoil este folosit numai în medicina populară Sub formă de infuzie apoasă și decoct, este utilizat pentru sângerări de diferite origini, pe cale orală - pentru tulburări ale tractului gastrointestinal Un decoct de rizomi și ierburi este folosit pentru clătirea cu dureri de dinți, boli ale gingiilor, amigdalite, în interior - cu sângerare uterină, tuberculoză pulmonară, tulburări metabolism Aplicat extern sub formă de comprese și loțiuni în tratamentul rănilor și ulcerelor, tumorilor și hemoroizilor noduri SFECLĂ ► Beta vulgarii L Buryak (ucraineană) Familia Marev - Chaenopodiaceae Plantă erbacee bienală În primul an de viață, formează o rozetă de frunze bazale și o mare, suculentă Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare rădăcină, în al doilea an se formează o tulpină generativă (înflorită), flori și semințe O cultură legumicolă, tehnică și furajeră cunoscută În funcție de scopul economic, există trei grupe de soiuri de sfeclă - de masă (se folosesc în scopuri medicinale), tehnice (sfeclă de zahăr) și furajere Ucraina este unul dintre centrele de cultivare a sfeclei din lume În scopuri terapeutice, se folosesc culturi de rădăcină și frunze de sfeclă Rădăcinoasele conțin zaharuri - glucoză, fructoză și zaharoză (până la %), acizi citric, oxalic și malic, vitamine B, C, P, PP, carotenoizi, acizi pantotenic și folic, pectine, pigmenți, săruri de fier, potasiu, magneziu, mangan, iod, cobalt, aminoacizi valină, lizină, arginină, histidină etc Sfecla roșie are un efect laxativ ușor, îmbunătățește motilitatea intestinală, are un efect benefic asupra hematopoiezei, funcției hepatice Aplicație În medicina populară, sfecla roșie proaspătă și după gătire este recomandată ca mijloc de îmbunătățire a metabolismului, în tratamentul și prevenirea aterosclerozei, ca laxativ, și este, de asemenea, utilizată pentru o metodă simplă de tratare a rinitei cronice (curgerea nasului) În exterior, terciul din frunzele zdrobite și culturile de rădăcină este utilizat în tratamentul abceselor și ulcerelor pielii PARFANT DE TELINA ► Apium graveolens L Seler zapashna (ukr ) Țelină de familie (umbrelă) - Apiaceae (Umbelifere) Plantă erbacee bienală Rădăcina este cărnoasă, groasă, rădăcină pivotantă cu ramuri În primul an de viață se dezvoltă o rozetă mare de frunze cu frunze lungi de până la - cm lungime Frunzele sunt disecate pinnat, lucios-lucioase deasupra, plictisitoare dedesubt În al doilea an, se dezvoltă Plante medicinale și utilizări ale acestora tulpină neînflorită (înflorită) de până la m înălțime Tulpina este puternică, ramificată, suculentă, verde, brăzdată, cu frunze Florile sunt mici, actinomorfe, albe sau crem, colectate în numeroase inflorescențe umbelate la vârfurile tulpinilor Înflorire - în iunie-iulie Fructul este un maroniu rotunjit cu două semințe, de până la mm lungime Întreaga plantă are un miros caracteristic Patria țelinei este Mediterana, în Ucraina și Rusia este cultivată peste tot ca o cultură nepretențioasă cu gust picant, deseori curge sălbatic și crește în apropierea așezărilor pe terenuri deșeuri, cu buruieni În scop terapeutic se folosesc rădăcinile, iarba și fructele de țelină Rădăcinile conțin până la % zaharuri, până la , % ulei esențial, asparagină, chema, mucus, un complex de compuși minerali de calciu, magneziu, sodiu, acizi organici, furocumarine, vitamine C, Bp B , PP Planta are un efect diuretic și antialergic Aplicație Țelina este folosită numai în medicina tradițională În cea mai mare măsură, proprietățile medicinale se manifestă atunci când se utilizează materii prime proaspete, mai degrabă decât uscate Un decoct din rădăcini și semințe este utilizat în tratamentul gastritei, ulcerului gastric și ulcerului duodenal, este folosit și pentru constipație și ca remediu eficient în tratamentul bolilor de rinichi, gutei, erupțiilor cutanate alergice și dermatitelor (atât intern, cât și extern) ) Pentru bolile de piele și pentru tratarea rănilor și ulcerelor purulente, se folosesc frunze proaspete zdrobite Din sucul părții aeriene a plantei se obține medicamentul diuretic Sukapigraveol luncă SIVETS ► Succisa pratensis Moench (Scabiosa succissa L ) Sverbіzhnik, iarbă sverbіzhna (ucraineană) Familia vilozităților - Dipsacaceae Plantă erbacee perenă Rizomul este gros, oblic, trunchiat, cu lobul ca un cordon Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare rădăcinile tale Tulpina erectă, până la m înălțime, cu frunze Frunzele bazale sunt lung-petiolate, lanceolate, tulpina -sesile, opuse, lanceolate, netede, intregi, in cantitate de doua-trei perechi Florile sunt actinomorfe, cu patru părți, albăstrui-violete, colectate în inflorescențe capitate emisferice apicale Înflorire - în iulie-august Fructele sunt nuci tetraedrice În Ucraina, apare pe tot teritoriul, mai des în silvostepa, regiunile de nord și de vest, în Belarus și Rusia - peste tot în partea europeană, Siberia de Est și de Vest; crește la marginea mlaștinilor, pajiști umede, printre arbuști pe o zonă suficient de umedă soluri Toate părțile plantei sunt folosite în scopuri medicinale Iarba conține un glicozid neexplorat, saponine, taninuri Preparatele de calico de luncă au efect diuretic, expectorant, antiinflamator Aplicație În medicina populară, rizomii zdrobiți ai plantei amestecați cu zahăr sau miere sunt folosiți pentru durerile de stomac și ca antihelmintic Decoctul de apă din toate părțile se iau plante dureri de cap, precum și un expectorant și diuretic pentru răceli Același decoct este folosit extern pentru spălare și loțiuni pentru erupții cutanate, leziuni pustuloase ale pielii, râie și mușcături de la șerpi și insecte otrăvitoare Plante medicinale și utilizări ale acestora SYNEGOLIS cu frunze plate ► Eryngium planum L Mikolaychiki plaska, golov albastru (ucraineană) Familia țelinei (Umbelliferae) - Ariaceae (Umbelliferae) Plantă erbacee perenă Rădăcina este rădăcină pivotantă, groasă, bine dezvoltată, de culoare deschisă Tulpina - până la - cm înălțime, netedă, erectă, ramificată în partea superioară Frunzele rozetei bazale sunt lung-petiolate, întregi, ovale; frunzele tulpinii sunt în trei-cinci părți, cu denticule înțepătoare de-a lungul marginii Întreaga plantă este verde la începutul sezonului de creștere, apoi capătă treptat o culoare albastru-oțel Florile sunt albăstrui, mici, în capete ovoide, adunate în inflorescențe corimboze la vârfurile tulpinilor Capetele florilor sunt închise în învelișuri spinoase dure Înflorire - în iulie Fructul este ovoid Planta se găsește pe cea mai mare parte a teritoriului Ucrainei, aproape în toată Rusia și Belarus, crește în pajiști uscate, pustii, poieni, de-a lungul drumurilor, printre arbuști rare În scopuri terapeutice, se folosește partea aeriană a plantei, mai rar rădăcinile Planta eryngium conține saponine, taninuri, flavonoide, eter ulei Aplicație Eryngium este folosit în principal în medicina populară ca expectorant Sub formă de infuzie de apă și decoct, este utilizat în tratamentul bronșitei, Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare tuse convulsivă, precum și insomnie; ca clătire - pentru durerea de dinți ALBASTRU ALBASTRU ► Polemonium coeruleum L Sinyukha Blakitna (ucraineană) Familia albastră - Poietopiaceae Plantă erbacee perenă Sistemul radicular este reprezentat de un rizom gros, situat orizontal si numeroase radacini fibroase caterincă fie erecte, goale în interior, neramificate sau ramificate doar în partea superioară, până la - , m înălțime Frunzele sunt alterne, mari, pinnate, compuse din foliole întregi, goale, ovate Frunzele bazale și tulpinilor sunt pețiolate, frunzele tulpinii superioare sunt sesile flori de actino morfic, cu cinci membri, în formă de clopot, bisexual, albăstrui-violet, colectat în inflorescență apicală paniculată Înflorire - în iunie-iulie Fructul este o păstaie sferică, cu trei celule, cu mai multe semințe În Ucraina, este destul de rar, în principal în Polissya și silvostepa nordică, în Rusia și Belarus - în regiunile forestiere din centura de mijloc din partea europeană și Siberia de Vest Crește în soluri umede de pajiști, mlaștini, tufișuri În scopuri medicinale, se folosesc rizomi cu rădăcini Acestea includ saponine triterpenice (până la %), rășini, Plante medicinale și utilizări ale acestora ( , %), complex de acizi organici, uleiuri grase si esentiale, amidon, compusi minerali Cianoza are un efect sedativ (calmant), care este de - ori mai eficient decât valerian officinalis Aplicație Preparatele pentru cianoză sub formă de infuzie, tinctură și extract uscat sunt folosite ca expectorant și sedativ eficient Se folosesc pentru bronșită acută și cronică, bronhopneumonie, abcese pulmonare, neurastenie, isterie, epilepsie Amestecat cu plante de mlaștină cudweed este utilizat în tratamentul ulcerelor stomacale și ulcerelor duodenale SCOPOLIA CARNIOLIA, SAU CAUCAZUL ► Scopolia carniolica Jacq Skopol ya karnіolіyska, mandrake (ucraineană) Familia Solanaceae - Solanaceae Plantă erbacee perenă Rizom cărnos, ușor ramificat, situat orizontal, până la , m lungime, până la cm în diametru; acoperit cu cicatrici (urme de frunze moarte), cu rădăcini asemănătoare cordonului Tulpini cilindrice care se extind de la vârfurile rizomilor - până la cm înălțime, ramificate bifurcate, uneori pubescente, purtând - frunze solzoase reduse în partea inferioară Frunzele tulpinii sunt alterne, obovate, îngustate spre bază într-un pețiol înaripat, verde închis, fără păr Flori cu corola tubulară în formă de clopot, exterior cireș-violet, gălbui în interior, dispuse - la vârfurile tulpinilor în axilele frunzelor pereche Înflorire - în martie-aprilie Fructul este o capsulă sferică cu mai multe semințe de până la cm în diametru Partea aeriană a plantei moare după coacerea fructelor (în iulie) În general, planta seamănă oarecum mai mult Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare faimoasa belladona În Ucraina, scopolia carniolia se găsește în Transcarpatia, Carpații Orientali și Volinia Pe teritoriul Federației Ruse, crește în Transcaucazia de Vest și pe teritoriul Krasnodar Rădăcinile de Scopolia sunt folosite în scopuri terapeutice Conțin un complex de alcaloizi tropani: hiosciamină, scopolamină, tropină, pseudotropină, scopoletină etc Aplicație Medicamentele bromhidrat de scopolamină și sulfatul de atropină obținute din scopolie sunt utilizate în tratamentul bolilor ficatului, rinichilor, inimii, tulburărilor nervoase și bolilor oculare Ele sunt, de asemenea, utilizate pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului în compoziția medicamentului "Aeron" Planta este otrăvitoare intestine, este inclusă scopolamina tăbăcăria sumpia ► Cotinus coggygria Scop Skumpiya zvichayna, arbore-paradis (ucraineană) Familia Sumac - Anacardiaceae Plantă perenă de foioase, arbust sau copac mic până la - m înălțime Coroană sferică sau în formă de umbrelă Tulpinile și ramurile scheletice sunt acoperite cu scoarță gri-brun, lăstarii tineri sunt verzi sau roșiatici, ușor pubescenți, lemnul este galben Frunzele sunt alterne, lung-petiolate, întregi, ovate sau ovale, dense, pieloase, până la cm lungime; dedesubt gri, pubescent, Plante medicinale și utilizări ale acestora de sus goale, verzi, cu vârfurile rotunjite, tocite Când sunt frecate, frunzele emană un miros care amintește de mirosul de cerneală Toamna, frunzele devin violet-violet Florile sunt numeroase, mici, verzui, colectate în inflorescențe paniculate libere de până la cm lungime Înflorirea are loc în iunie-iulie Fructele sunt uscate, mici (până la mm), drupe obovate de culoare maro închis Pe teritoriul Ucrainei, planta se găsește în văile râurilor Nistru, Southern Bug și Seversky Doneț, precum și în Crimeea, în Rusia - în Caucaz; crește pe soluri uscate de dealuri și versanți, pe aflorimente geologice de cretă și calcar In scop terapeutic se folosesc frunzele de skumpia, recoltate in perioada de inflorire si putin mai tarziu Conțin până la % taninuri, dintre care majoritatea sunt reprezentați de tanin În plus, frunzele conțin flavonoide, ulei esențial, acid galic Aplicație Frunzele tăbăcării sunt folosite ca materie primă pentru producerea taninului medical, care utilizat ca agent astringent, antiseptic și antiinflamator pentru bolile cavității bucale, laringelui, precum și în tratamentul ulcerelor, arsurilor, escarelor Taninul face parte din multe medicamente utilizate în tratamentul catarului tractului gastrointestinal, în caz de otrăvire cu săruri de metale grele și în bolile de piele stânga Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare PRUNE ORDINARĂ, SAU ACASA ► Prunus domestica L Prun zvichayna (ukr ) Familia trandafirilor - Rosaceae Arbore de foioase până la - m înălțime Coaja trunchiurilor și ramurilor scheletice este gri sau maronie, coaja ramurilor tinere este netedă, roșiatică Coroana este rotundă sau ovoid-eliptică Frunzele sunt alterne, pețiolate, eliptice sau obovate, de culoare verde închis, pubescente dedesubt, fin zimțate de-a lungul marginii Florile sunt actinomorfe, bisexuale, cu cinci părți, destul de mici, cu corola albă, în ciorchini de trei până la cinci Înflorire - în aprilie-mai Fructul este o drupă suculentă cu un șanț pronunțat, de formă sferică sau ovală În funcție de forma și culoarea fructului, soiurile de prune sunt împărțite în două grupe - renklody și maghiară În Ucraina, Rusia și Belarus, prunul este cultivat în toate zonele solului și climatice, mai mult - în regiunile de vest, preferă solurile bine umezite În scopuri terapeutice se folosesc fructele și coaja prunelor domestice Compoziția lor chimică include - % zaharuri, până la , % acizi organici, pectine, flavonoide, caroten, vitamine, compuși de potasiu, fier, iod, cupru și zinc Sâmburii semințelor conțin până la % ulei gras, care este aproape de migdale ca caracteristici Aplicație Fructele proaspete și procesate, care au un efect laxativ ușor, sunt folosite în alimentația alimentară pentru atonia intestinală și constipație, în special la copii și vârstnici Pruna este folosită și în tratamentul hepatitei neinfecțioase, pentru prevenirea aterosclerozei și a hipertensiunii arteriale Conținutul ridicat de pectine permite utilizarea fructelor de prune pentru a îndepărta sărurile metalelor grele și radio din organism Plante medicinale și utilizări ale acestora substanțe active Scoarța de prune și preparatele sale sunt folosite în homeopatie Nu se recomandă utilizarea prunelor în cantități semnificative pentru mamele care alăptează, deoarece acest lucru poate provoca o tulburare a tractului gastro-intestinal la copil gudron obișnuit, SAU Adeziv ► Viscaria vulgaris Wib Viskaria zvichayna, smolyanka zvichayna (ucraineană) Familia cuișoarelor - Caryophyllaceae Plantă erbacee perenă Rizomul este ramificat, subțire Tulpina erectă, ramificată în vârf glabre, lipicioase, cilindrice, - cm inaltime Rozeta frunzelor bazale, liniar-lanceolate sau oblanceolate, ingustate spre baza; frunze tulpina opuse, sesile, liniare, cu marginile ciliate la bază, ascuțite la vârf Florile sunt roz-roșii, cu cinci părți, tubulare, cu un caliciu umflat alb-verde, colectate în spirale care înconjoară partea superioară a tulpinii și formează o paniculă lungă intermitentă Înflorire - în mai - iunie Fructul este o capsulă ovoidă semințe în formă de rinichi Ras- umbrirea se găsește în toată Ucraina pe marginile pădurii și poienile, versanții, pajiști, poieni și pășuni, Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare în partea europeană a Rusiei și în anumite regiuni ale Siberiei de Vest În scop terapeutic, se folosește partea aeriană a plantei, recoltată în perioada de înflorire Compoziția chimică a viscariei nu a fost suficient studiată, se știe că include un complex de saponine Planta are efect analgezic, hipnotic și coleretic, este folosită numai în medicina tradițională Aplicație Preparatele din plante (infuzii și decocturi) sunt folosite pentru icter, boli ale ficatului și rinichilor; ca expectorant pentru bronșită și, de asemenea, ca somnifer Infuzia de ierburi se folosește extern, pentru spălarea rănilor și abceselor purulente, cu erupții cutanate cu mâncărime SMOLEVKA ORDINAR SINONIM: BĂLĂMÂNT ► Silene vulgaris (Moench ) Garcke Smolivka Zvichayna (ucraineană) Familia cuișoarelor - Caryophyllaceae Plantă erbacee perenă Tulpinile sunt erecte, ramificate în partea superioară, până la - cm înălțime Frunzele sunt larg lanceolate, opuse, sesile, ascuțite la vârf; frunzele inferioare sunt scurt-petiolate Florile sunt regulate, cu cinci părți, cu o corolă albă de petale profund bipartite și un caliciu umflat verde, mai rar purpuriu, asemănător unui ulcior, acoperit cu o rețea de vene; colectate în inflorescențe paniculate libere la vârfurile tulpinilor Înflorirea are loc din iunie până în septembrie Fructul este o capsulă sferică cu mai multe semințe Pe teritoriul Ucrainei, Rusiei și Belarusului, se găsește peste tot pe pășuni, pășuni, margini de pădure, deseori pe terenuri cu pârghii, câmpuri de pânză, de-a lungul drumurilor Plante medicinale și utilizări ale acestora În scopuri terapeutice, se utilizează partea aeriană a plantei, recoltate în timpul înfloririi Contine saponi ny, precum și acizii sinapic și ferulic, până la mg% acid ascorbic, urme de alcaloizi Aplicație Smolevka este utilizată numai în medicina populară, planta are un efect sedativ, diuretic, emolient Preparatele Smolevka sunt utilizate pentru bronșită cronică, erizipel, vaginită și gastrită cu aciditate ridicată Decocturi și infuzii cu apă sunt utilizate în tratamentul levitația rinichilor și urinare baie cu spumă Sucul de iarbă este folosit pentru conjunctivită max, precum și în tratamentul lichenului COACAZE ROSII ► Ribes rubrum L Porіchki chervonі (ukr ) Familia Saxifrage - Saxifragaceae Arbust peren de foioase Ramurile sunt acoperite cu scoarță maro-gălbuie, coaja lăstarilor tineri este deschisă, de culoare galben-cenușie Lăstarii sunt erecți, ușor ramificați, de obicei până la , m înălțime Frunzele sunt alterne, cu trei-cinci lobi, zimțate de-a lungul marginii, verde strălucitor, pubescente pe partea inferioară Spre deosebire de coacăzele negre, frunzele nu au un miros pronunțat Florile sunt mici, galben-verzui, adunate în perii liberi la axila frunzelor Înflorire - în aprilie-mai Fructe - Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare boabe suculente, roșu-rubiniu, cu mai multe semințe, coacerea fructelor în iulie-august În Ucraina, există forme sălbatice de coacăze roșii (în special în Carpați și Polissya) Cultivată pe scară largă ca cultură de fructe de pădure, în țările europene (Marea Britanie) este una dintre cele mai populare culturi de fructe de pădure și ornamentale În scop terapeutic, fructele de coacăze roșii sunt folosite în formă proaspătă și procesată Conțin zaharuri, un complex de acizi organici, până la mg% vitamina C, vitamine PP, grupa B, o cantitate semnificativă de pectină și compuși minerali Coacăzul roșu are efecte antiscorbutice, antifebrile, diuretice și antipiretice Aplicație Planta este folosită numai în medicina tradițională Fructele sunt recomandate pentru boli ale rinichilor, cataruri ale căilor respiratorii superioare, sângerări, anemie și, de asemenea, ca tonic și tonic Pentru urolitiaza si constipatia cronica se recomanda o infuzie de fructe de padure uscate O specie (varietate) botanică apropiată este coacăzul alb, folosit în medicina populară în același mod Utilizarea coacăzei roșii este contraindicată în ulcerul gastric, ulcerul duodenal și gastrita hiperacidă (datorită conținutului ridicat de acizi din fructe de pădure) COACAZE NEGRU ► Ribes nigrum L Coacăz negru (ukr ) Familia Saxifrage - Saxifragaceae Plantă perenă, arbust de foioase până la , m înălțime Lăstarii cu scoarță de culoare gri deschis sau maroniu, ușor pubescent la o vârstă fragedă Frunze alternative, pețiolate, Plante medicinale și utilizări ale acestora trei până la cinci lobi, verde închis deasupra și mai deschis dedesubt Florile sunt galbene, mici, regulate, cu cinci părți, în formă de clopot, adunate în perii căzuți Înflorire - în mai-iunie Fructul este o boabă suculentă, neagră sau violetă, cu mai multe semințe, cu gust dulce și acru, de formă sferică, de până la - , cm în diametru, cu o aromă deosebită Apare sălbatic în regiunile forestiere din Ucraina, este cultivat pe scară largă pe întreg teritoriul și este una dintre principalele culturi de fructe de pădure În scopuri terapeutice, se folosesc fructe și frunze, precum și muguri de coacăze negre Fructele contin pana la mg% acid ascorbic, caroten, vitamina E, un complex de acizi organici (citric si malic), pectine, taninuri, zaharuri, microelemente Frunzele contin flavonoide, fitoncide, pana la mg% acid ascorbic, ulei esential Aplicație Fructele sunt folosite proaspete și procesate în principal ca multivitamine O infuzie apoasă din frunze are efect diuretic, antiinflamator și dezinfectant, favorizează excreția acizilor uric și oxalic din organism Preparatele de coacăze sunt utilizate pentru prevenirea aterosclerozei, în tratamentul urolitiazelor, gutei, cistitei, pielonefritei cronice Fructele și mugurii de coacăz negru sunt folosiți în industria alimentară, a cofetăriei și în vinificație DÂMÂL DĂMÂNĂ (lemn dulce) ► Glycyrrhyza glabra L Scop de lemn dulce, rădăcină de lemn dulce (ukr ) Familia Leguminoase (Molie) - Fabaceae (Leguminosae) Plantă erbacee perenă Rizomul este gros, scurt, cu multe capete, cu multe verticale adventive Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare rădăcini și stoloni amplasați orizontal, formând o rețea de țesături cu mai multe niveluri Tulpini (oarecum) dispuse vertical, ramificate, inaltime de pana la , - m Frunze pinnat compuse, lungi de - cm, cu frunze lipicioase, lucioase, ovate sau lanceolate Florile sunt zigomorfe, de aproximativ cm lungime, cu o corolă alb-violet, adunate în raceme axilare laxe de - cm lungime, pe un peduncul lung Înflorire - în mai - iunie Fructul este o fasole alungită, ușor curbată, de până la , cm lungime, cu una până la opt semințe În Ucraina, apare în principal în regiunile Azov și Marea Neagră pe aflorimente de cretă și calcar de coastă, soluri nisipoase și versanți argiloși, în Rusia - în regiunile sudice ale părții europene Rădăcinile de lemn dulce sunt folosite în scopuri medicinale Conțin până la % din saponină glicirizină, care conferă rădăcinilor un gust dulce, precum și flavonoide lichiritin, lichior viritozid, izoliquiritin și alți steroizi, asparagină acid ascorbic, amărăciune, gume, pigmenți, ulei esențial Aplicație Preparatele de lemn dulce sub formă de decocturi, infuzii, pulberi și extracte au efect expectorant, antiinflamator și antispastic Sunt prescrise pentru gastrită hiperacidă, ulcer peptic al stomacului și duodenului, ca diuretic și laxativ Pudră de rădăcină de lemn dulce utilizat în industria farmaceutică pentru fabricarea de pastile pentru a îmbunătăți gustul medicamentelor Se produce gliciram, liquiriton și flacarbină, Plante medicinale și utilizări ale acestora utilizat în tratamentul astmului bronșic și al bolilor tractului gastro-intestinal Lemnul dulce este foarte popular în țările europene, în special în Scandinavia, unde este utilizat pe scară largă în industria de cofetărie Pin silvestru ► Pinus sylvestris L Pine zvichayna (ukr ) Familia pinului - Ripaseae Conifere veșnic verde, una dintre principalele specii care formează pădure Scoarța trunchiurilor și a ramurilor bătrâne este roșu-brun, pe ramurile tinere este mai ușoară, exfoliantă Acele sunt dispuse în perechi, verzi-albăstrui, ușor curbate, rigide, lungi de până la cm Conurile de sex masculin sunt numeroase, colectate la baza lăstarilor tineri, femele - solitare, colectate două sau trei pe tulpini scurte Înflorire - în mai-iunie, fructele se coc în luni Arborele trăiește până la de ani, are multe forme botanice și se caracterizează printr-o variabilitate morfologică semnificativă Utilizată pe scară largă în reabilitarea pădurilor, una dintre cele mai importante specii de arbori în împădurirea artificială În Ucraina, apare peste tot în regiunile forestiere și silvostepei, în stepă - mult mai rar În Rusia, este una dintre principalele specii care formează păduri În scopuri terapeutice, se folosesc lăstari apicali scurtați, rășină (rășină) și ace de pin Rinichii conțin până la , % ulei esențial, rășină, acid ascorbic, până la % ulei esențial, care include acetat de bornil, pinen, limonen, taninuri (până la %), acizi organici; acele contin pana la , % vitamina C, taninuri etc Aplicație Acele de pin servesc ca materie primă pentru producerea preparatelor vitaminice utilizate pentru profilaxie Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare ticuri si tratamentul hipo- si avitaminozei C Pasta de clorofila-vitamina obtinuta din ace se foloseste extern in tratamentul bolilor de piele, ranilor si arsurilor Rosinul (un produs de prelucrare a rășinii de pin) este utilizat în medicină la fabricarea tencuielilor Medicamentul „Cina-bin”, obținut din ace, este utilizat în tratamentul urolitiazelor și colicilor renale Un alt produs de prelucrare a rășinii - terebentina - este utilizat extern în tratamentul nevralgiilor, miozitei, artritei, artrozei, gutei și reumatismului Un decoct de ace este folosit pentru clătirea cu răceli ale tractului respirator superior, precum și pentru băi terapeutice și profilactice și igienice SOPHORA JAPONEZĂ, SALCAM JAPONEZ ► Sophora japonica L Sophora japoneză (ucraineană) Leguminoase de familie (fluturi) - Fabaceae (Leguminozae) Arbore de foioase de până la m înălțime Coroana este lată, ramificată, sferică Scoarța trunchiurilor și a ramurilor scheletice este gri închis, cu crăpături longitudinale; scoarța lăstarilor tineri este verde sau cenușie, pubescentă Frunzele sunt alterne, pinnate, de până la cm lungime, cu frunze ovale, întregi, scurt petiolate, de culoare verde închis deasupra și mai deschise pe partea inferioară Florile sunt neregulate, de până la , cm lungime, parfumate, galben-alb, colectate în panicule libere de până la cm lungime la capetele ramurilor Înflorire - în iulie-august Fructul este o fasole nudă cărnoasă de până la cm lungime, cu constricții mari între semințe, în interior cu un suc gălbui lipicios Fructele rămân pe ramuri până în primăvară Este ușor să distingem Sophora japoneză de Robinia (salcâm alb) și Gleditsia prin absența spinilor Plante medicinale și utilizări ale acestora pe fuga În Ucraina, Sophora este destul de comună în regiunile sudice (Odessa, Herson) și în Crimeea, unde este cultivată ca cultură ornamentală rezistentă la secetă În Federația Rusă, este cultivat în sud regiuni, pe coasta Mării Negre din Caucaz S-au creat forme plângătoare de soforă, cu ramuri care cad, din care se facilitează colectarea fructelor În scopuri medicinale, se folosesc fructele și inflorescențele so-forei japoneze Conțin principalul ingredient activ - rutina, semințe - până la % ulei gras Aplicație Preparatele Sophora au vindecarea rănilor proprietăți de turnare Sunt utilizate în tratamentul rănilor, arsurilor, ulcerelor trofice, proceselor inflamatorii purulente Industria farmaceutică produce o tinctură de fructe Sophora, precum și rutina sub formă de tablete și Roșkov Planta este otrăvitoare SPARANGHEL ► Asparagus officinalis L Sparanghel, chilli likarsky (ukr ) Plantă erbacee perenă Rizomul este gros, scurtat, cu rădăcini numeroase Tulpinile sunt erecte, verzi, cu ramuri care se extind în unghi obtuz, înalte de până la , m Frunzele sunt mici, solzoase, triunghiulare, cu formațiuni filiforme care se extind de la axile Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare mi, verde deschis Florile sunt alb-verzui, mici, cu șase părți, în formă de clopot, unisexuate, pe lungi pedicele căzute Înflorire - în iunie Fructul este o boabă sferică roșu strălucitor Pe teritoriul Ucrainei și Rusiei într-o formă sălbatică se găsește peste tot pe soluri fertile suficient de umede Introdusă în cultură încă din cele mai vechi timpuri ca o plantă de legume deosebit de valoroasă, delicată În scop terapeutic se folosesc rizomi cu rădăcini și lăstari tineri care secara poate fi verde și etiolat (bătut- leneş) Sparanghelul conține asparagină și arginină, saponine steroizi, ulei esențial, carbohidrați, cumarine, coniferină, acid chelidonic, un complex extins de mii compuși nerali Planta este hipotensivă nu, actiune diuretica, spamolitica, sedativa si coleretica Aplicație Planta este folosită numai în medicina tradițională Preparatele cu sparanghel sunt prescrise pentru nevroze, rie, impotență, tahicardie, ateroscleroză, hipertensiune arterială Proprietățile diuretice ale sparanghelului sunt utilizate pe scară largă în tratamentul bolilor rinichilor, vezicii urinare, prostatei și edemului datorat insuficienței cardiovasculare și renale Oamenii numesc adesea sparanghelul fasole verde, dar acestea sunt plante complet diferite, aparținând unor familii diferite și având proprietăți diferite Plante medicinale și utilizări ale acestora OȚEL DE CAMP ► Ononis arvensis L Vovchug înțepător (ucraineană) Leguminoase de familie (fluturi) - Fabaceae (Leguminozae) Plantă erbacee perenă Rizomul este scurt, cu mai multe capete, maro închis, cu o rădăcină pivotantă puternică, amplasată vertical, rădăcină ușor ramificată caterincă sau numeroase, erecte, uneori ascendente, lemnoase în partea inferioară, ramificate, păroase glandulare Frunze alterne, petiolate; frunze de tulpină - trifoliate cu foliole glandulare-pubescente alungite-eliptice cu dinți ascuțiți și stipule late ovate; frunze superioare solitare, simple Florile sunt numeroase, bisexuale, zigomorfe, cu coroana roz-alb nodul, situat doi în axilele frunzelor și unul la capetele lăstarilor Înflorire - în mai-iulie Fructul este o fasole larg ovoid, pubescent, cu semințe scăzute În Ucraina, planta se găsește pe tot teritoriul, cu excepția Crimeei Cele mai mari stocuri de steelwort sunt situate în Transcarpatia, Carpați și Carpați, crește în arbuști rari, în poieni forestiere si margini de padure, in pajisti, de-a lungul corn În Rusia, crește în regiunile sudice ale părții europene, în Siberia de Vest și de Est În scopuri terapeutice, se folosesc rizomi cu rădăcini, care sunt recoltați după ce partea aeriană moare Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare Conțin uleiuri esențiale și grase, acizi malic și citric, alcool triterpenic onocerină, ononine și onon glicozide, taninuri, zaharuri, până la % compuși minerali Aplicație Preparatele Stalnik au un efect hemostatic și laxativ In cea mai mare masura, actiunea farmacologica se manifesta in tratamentul hemoroizilor Sub formă de infuzie de apă și tinctură de alcool, se administrează pe cale orală pentru constipația cronică și hemoroizi Nu se recomandă utilizarea unei grape de câmp pentru tromboflebită și creșterea coagulării sângelui USCATOR DE MLASTINASI, USCARE FLASH ► Gnaphalium uliginosum L sJ Flori uscate de mlaștini (ukr ) Familia Aster (compozit) - Asteraceae (Compositae) O plantă erbacee anuală Rădăcina este subdezvoltată, rădăcină pivotantă, scurtă Tulpina înaltă de - cm, ramificată de la bază, alb-cenușiu din pubescența densă de pâslă Frunzele sunt alterne, alungite-lanceolate, dens pubescente, îngustate spre bază într-un pețiol, cu o singură venă, de până la - cm lungime Florile sunt regulate, foarte mici, bisexuale, adunate în mici coșuri ovoide, care, la rândul lor, formează inflorescențe complexe la capetele ramurilor, înconjurate de frunze superioare în formă de stea Înflorire - în iunie-august Fructele sunt achene mici (până la , mm) cu un smoc de peri zimțați Pe teritoriul Ucrainei se găsește peste tot, crește masiv în regiunile carpatice și transcarpatice în mlaștini, pajiști umede și inundate, nisipuri de râu, în locuri cu o amplasare ridicată a apei subterane În Rusia, se găsește în zonele de pădure și silvostepă Plante medicinale și utilizări ale acestora În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană a plantei Iarba cudweed conține până la % taninuri, flavonoide, alcaloizi, rășini (până la %), caroten, ulei esențial Planta are efect hemostatic, astringent, antibacterian, crește coagularea sângelui și motilitatea intestinală, accelerează regenerarea țesuturilor ulcerului, rănilor și arsurilor suprafete Aplicație O infuzie de iarbă cudweed este utilizată în tratamentul ulcerului peptic al stomacului și duodenului Cudweed este prescris în stadiile inițiale ale hipertensiunii arteriale și anginei pectorale În exterior, o infuzie de ierburi este folosită pentru spălare, loțiuni și comprese în timpul tratarea tuturor tipurilor de leziuni ale pielii Asemănător cu rădăcina de mlaștină, se mai folosesc și alte specii strâns înrudite: ciubociul rusesc, răpitorul de pădure, răpitorul de tranșeu, răpitorul de Manciurian etc Efectul terapeutic al tuturor tipurilor de cudweed constă în activarea proceselor regenerative (restaurative) TATARNIK MURATURI ► Onopordon acanhium L Tartar înțepător, ciulin, budyak (ucraineană) Familia Aster (compozit) - Asteraceae (Compositae) Plantă erbacee bienală Tulpina este puternică, de până la m înălțime, adesea pubescentă în pânză de păianjen, cu două sau trei Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare fețe longitudinale în formă de aripă, acoperite dens cu tepi Frunzele sunt alungite, cu dinti crestati, dintii se termina in tepi ascutiti; frunze inferioare îngustate la bază, pinnat lobate, ascuțite; frunzele tulpinii superioare sesile, bi-dintate; toate frunzele cu pubescență albă Florile sunt purpuriu-purpurie, tubulare, adunate în coșuri sferice pe vârfurile tulpinilor, două sau trei; coșuri de înfășurare din pliante lanceolate, înțepătoare la vârf Înflorire - în mai-septembrie Fructul este o achenă cu un smoc lung Pe teritoriul Ucrainei se găsește peste tot pe pășuni, pășuni, de-a lungul drumurilor, în pustii, crește pe soluri destul de uscate, în Rusia - în partea europeană a teritoriului În scopuri medicinale se folosesc frunzele, florile și rădăcinile plantei Materia prima conține până la , % alcaloizi, saponine, până la mg% acid ascorbic, rășini, taninuri, inulină și alți compuși Aplicație Preparatele Tatarnik au efect astringent, diuretic, antibiotic Planta este folosită numai în medicina populară Cel mai adesea, tartrul este folosit sub formă de ceai, pentru boli ale vezicii urinare, pentru reumatism, ca anticonvulsivant și sedativ În exterior, decocturile și infuziile de tatarnik sunt folosite pentru loțiuni, spălări și comprese în tratamentul rănilor purulente, furunculelor, în procesele inflamatorii ale pielii, fac loțiuni pentru bolile inflamatorii oculare Plante medicinale și utilizări ale acestora THIN THORNY ► Prunus spinosa L Teren, Teren înțepător (ucraineană) Familia trandafirilor - Rosaceae Arbust foios de până la m înălțime Ramuri și lăstari acoperiți dens cu spini ascuțiți; frunze alterne, simple, pețiolate, alungite-ovate, îngustate la bază, crenat-serate de-a lungul marginii, verzi deasupra, pubescente dedesubt, mai deschise Florile sunt regulate, bisexuale, cu cinci părți, mici, albe, solitare sau colectate două sau trei în axilele frunzelor pe pedicele Înflorirea are loc în mai Fructele sunt drupe sferice, suculente de culoare albastru închis, cu o floare albăstruie la suprafață și pulpă galben-verzuie, gust acru dulce-acru În Ucraina și în regiunile de sud ale Rusiei, porcul este o plantă binecunoscută, întâlnită pe tot teritoriul la marginea pădurilor, în goluri și rigole, formând adesea desișuri impenetrabile Uneori crescut ca gard viu, folosit în lucrările de ameliorare pentru a obține hibrizi intergeneri de prune, prune cireș În scopuri terapeutice se folosesc scoarța, florile, frunzele și spinii Fructele și frunzele conțin taninuri, flobafeni, zaharuri, acid malic, pectine, rășini, glicozidă prunazidă Fructele porcului au efect astringent, antiseptic și antiinflamator, florile au proprietăți diaforetice și laxative Aplicație Un decoct din scoarță, rădăcini și lăstari tineri de porc este folosit ca un antipiretic eficient pentru răceli, acest decoct este folosit și ca agent antiinflamator în ginecologie Infuziile de flori si frunze sunt folosite ca laxativ pentru atonia intestinala, nefrolitiaza, gastrita, cistita, edem Negrunul, în special florile și frunzele, face parte din multe preparate din plante diuretice și antiinflamatoare Fructele de porc negru sunt folosite în industria alimentară Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare CHIMENUL ORDINAR ► Carum carvi L Kmin zvichayny, ganus (ucraineană) Țelină de familie (umbrelă) - Ariaceae (Umbelliferae) Plantă erbacee bienală Rădăcina este cărnoasă, fuziformă, de culoare deschisă Tulpina erectă, ramificată, fără păr, brăzdată longitudinal Frunzele sunt alterne; frunzele bazale și inferioare sunt lung-petiolate, la bază pețiolii sunt extinși în vagin; frunze tulpina scurt-petiolate sau sesile, glabre; toate frunzele sunt de trei ori pinnatisectate Florile sunt mici, albe sau roz, actinomorfe, adunate la varful ramurilor si tulpinilor in umbrele complexe de - cm in diametru Inflorirea are loc in iunie-iulie Fructele sunt alungite cu două răsaduri Pe teritoriul Ucrainei, se găsește pe întreg teritoriul, dar cel mai adesea în Polissya și în regiunea Carpaților, crește în pajiști, margini și poieni de pădure, pășuni, pustiu etc În Rusia, este distribuit în pădure, mai rar în partea de silvostepă a teritoriului european Planta a fost introdusă în cultură din cele mai vechi timpuri În scop terapeutic se folosesc fructele (semințele) semințelor de chimen Conțin până la % ulei esențial, care conține până la % carvonă, flavonoide kaempferol și quercetină, până la % ulei gras, taninuri, rășini, cumarine, mucus, compuși minerali, zaharuri Preparatele de chimion au un efect antispastic, antiseptic, coleretic, îmbunătățesc funcționarea tractului gastrointestinal și cresc producția de lapte la femeile care alăptează Aplicație Fructele de chimen fac parte din taxele sedative, gastrice și laxative Folosit în tratamentul gastritei cu insuficiență secretorie, enteritelor cronice, colitelor, colecistitei Uleiul de chimen este folosit extern în tratamentul nevralgiilor, răcelilor Plante medicinale și utilizări ale acestora levanie, poliartrita, reumatism Băile cu adăugarea unui decoct de semințe sunt prescrise pentru tulburările nervoase Semințele de chimen sunt utilizate pe scară largă în industria alimentară, panificație, fabricarea săpunului, parfumerie Urs, Urechile Ursului ► Arctostaphylos uva-ursi (L ) Spring Mucenița Zvichayna (ucraineană) Familia Heather - Egіsaceae Arbust de acoperire a solului, peren, veșnic verde Tulpinile mai vechi de un an sunt lungi, de până la m, cu coaja exfoliantă de culoare maro închis; lastarii tineri cu scoarta verde sau maronie, fin pubescenti Frunzele sunt mici, alterne, piele, groase, lucioase, obovate, intregi, lungi de , - cm, latime de , - , cm; deasupra - verde închis, dedesubt - mai deschis, cu pronunțat nye vene deprimate Florile sunt mici, roz, cu cinci părți, cu o corolă simpatică în formă de ulcior de până la , cm lungime, adunate în perii scurte căzute la capetele ramurilor Înflorire - în mai-iunie Fructul este o drupă roșie, asemănătoare fructelor de pădure, ușor turtită, cu pulpă făinoasă și cinci semințe de până la , cm în diametru Planta are uimitoare plasticitate ecologică ridicată: în ceea ce privește rezistența la căldură nu este inferioară plantelor din Sahara, iar pragul de rezistență la îngheț ajunge la - °C Pe teritoriul Ucrainei se găsește pe Po Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare pădure, crește în pădurile de pini, pe soluri nisipoase uscate, în Belarus și Rusia - peste tot În scop medicinal se folosesc frunzele recoltate în perioada de înflorire Conțin - % arbutină, metilarbutină, hidrochinonă, taninuri, acizi galic, elagic, ursolic și ascorbic, hiperozidă, quercetină și alți compuși Aplicație Planta are un efect diuretic, antiseptic și antiinflamator Preparatele de urs sub formă de infuzii de apă și decocturi din frunze sunt utilizate în principal ca diuretic pentru urolitiaza, boli ale rinichilor, vezicii urinare și, de asemenea, ca sedativ pentru excitația nervoasă, nevralgii, spasme, diabet zaharat, atonie intestinală și tulburări digestive Pulberea din frunze este folosită extern în tratamentul rănilor și ulcerelor TOPINAMBUR, PĂRĂ PĂMÂNT ► Helianthus tuberosus L Topinambur, para pământeană, zhovta ripa (ukr ) Familia Asteraceae (Compositae) - Asteraceae (Compositae) Plantă erbacee perenă Partea subterană este reprezentată de un sistem puternic de rădăcini fibroase, atingând o adâncime considerabilă, și de numeroase organe de depozitare de reproducere vegetativă - tuberculi de formă neregulată cilindrice, cu constricții, formă Tulpina este inalta, puternica, groasa, rigid pubescenta, inaltime de peste m Frunzele inferioare sunt in forma de inima, frunzele tulpina sunt alterne, ovate, cu o culoare verde inchis mat, rigid pubescente Florile sunt tubulare și stuf, adunate în coșuri mici pe vârfurile tulpinilor și lăstari vitregi care cresc de la axila frunzelor superioare În general, partea aeriană a plantei seamănă cu o floarea soarelui, dar cu mai mici Plante medicinale și utilizări ale acestora dimensiunea frunzei și a florii În Ucraina, este cultivat în toate zonele agroclimatice ca cultură de legume, furaje și medicamente, în Rusia - în principal în regiunile sudice Rezistent, tolerant la secetă În scopuri terapeutice, se folosesc tuberculi și frunze de topinambur Tuberculii se disting printr-un conținut ridicat de inulină, vitamine B, acid ascorbic și compuși minerali Aplicație Tuberculii în formă brută și procesată sunt utilizați pentru diabet zaharat, pancreatită, ulcer peptic al stomacului și duodenului, urolitiază, hipertensiune arterială, obezitate, poliartrita Topinamburul este folosit pentru a se recupera de la otrăvirea cu săruri de metale grele și radionuclizi, cu disbacterioză, constipație cronică, pentru normalizarea funcționării sistemului cardiovascular Un decoct din frunze este folosit pentru băi și comprese pentru osteocondroză, poliartrită etc POP NEGRU ► Populus nigra L Plopi negri, osokir (ucrainean) Familia salciei - Salicaceae Arbore foioase de prima dimensiune cu coroana rotunjita sau ovoida inaltime de pana la m Sistemul radicular este superficial, radacinile sunt situate in orizonturile superioare ale solului, ceea ce reduce ancorarea plantei Scoarța trunchiurilor este gri deschis, aproape neagră la copacii bătrâni, roșiatică la interior, foarte groasă Trunchiul din partea inferioară este adesea cu excrescențe Rinichii sunt mari, în formă de con sau ovoizi, presați, lipiciosi Frunze de aproximativ cm lungime, pețiolate lungi, pețioli subțiri, turtiți; forma limbului frunzei este rombică sau aproape triunghiulară, frunzele sunt verzi deasupra, deschise dedesubt; la o vârstă fragedă, rășinoasă, lipicioasă, zimțată de-a lungul marginii, cu vârful ascuțit Florile sunt mici, ] Ref completă medicamente, ierburi Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare unisexuate, colectate în inflorescențe-cercei cilindrice Înflorire - în aprilie-mai, înainte ca frunzele să înflorească Fructul este o capsulă cu mai multe semințe crestate Pe teritoriul Ucrainei se găsește peste tot, dar rar în Crimeea muntoasă și în Carpați În Rusia, este distribuit în regiunile sudice ale părții europene, în Belarus - ocazional, numai în regiunile sudice Crește pe soluri umede fertile din văile râurilor, de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare În scopuri terapeutice, se folosesc muguri de plop negru, mai rar - frunze tinere și scoarță Rinichii conțin ulei esențial, glicozide populin și salicină, acizi galic și malic, antibiotice, zaharuri, săruri minerale Aplicație Preparatele din plop au efect diuretic, diaforetic și antiseptic Tinctura de muguri de plop este utilizată în tratamentul cistitei și inflamației căilor respiratorii superioare, precum și al diareei Preparatele din plop se iau pentru spermatoree, pentru reglarea ciclului menstrual, pentru prevenirea si tratarea beriberiului În medicina populară, unguentele și tincturile sunt preparate din muguri de plop, care sunt utilizate extern în tratamentul arsurilor, rănilor, ulcerelor, bolilor articulațiilor, gutei, dermatitei, sciaticii și hemoroizilor și, de asemenea, ca mijloc de îmbunătățire a creșterii părului Uleiul esențial de plop este folosit în industria parfumurilor STUF ► Phragmites australis (Phragmites communis Tri ) Reed zvichayna (ukr ) Familia Bluegrass (cereale) - Roaseae (Gramineae) Plantă erbacee perenă Rizomul este puternic, târâtor, cărnos, atinge o lungime de câțiva metri Tulpinile sunt erecte, drepte, de - m înălțime, uneori până la m Frunzele sunt verzi-albăstrui, dure, alternative, liniar-lanceolate Plante medicinale și utilizări ale acestora nye, ascuțit, tăind de-a lungul marginii Spiculetele cu multe flori sunt colectate într-o paniculă pufoasă alb-argintiu de până la cm lungime în vârful tulpinilor Înflorire - în iunie-iulie Pe teritoriul Ucrainei, Belarusului și Rusiei, se găsește peste tot de-a lungul malurilor râurilor, iazurilor, rezervoarelor, în locuri mlăștinoase și umede, formează desișuri pe zeci de hectare Rizomii din trestie conțin până la % amidon, în medie de două ori mai mult decât cartofii În plus, rizomii sunt bogați în zaharuri (până la %) și fibre Lăstarii tineri de trestie etiolati (decolorați) conțin până la mg% acid ascorbic Aplicație În medicina populară, un decoct de rizomi și lăstari tineri este utilizat ca antipiretic, diaforetic și diuretic Lăstarii tineri sunt folosiți în stare proaspătă ca remediu cu vitamine În medicina chineză, un decoct din rizomi este folosit pentru a trata pneumonia AGUAȚI MEDIU SINONIM: BRIZA MEDIUM ► Briza media L Mijloc agitator (ukr ) Familia Bluegrass (iarbă) - Roaseae (Gramineae) Plantă erbacee perenă Rizomul este subțire, formând un gazon liber Tulpinile sunt erecte, netede, goale în interior, paioase, rotunjite, înalte de - cm cincisprezece* Un ghid complet al medicamentelor și taxelor de vindecare stya îngust liniar, până la mm lățime, aspru deasupra, vaginal Flori adunate - într-o rundă, comprimate din părțile laterale ale urechii, urechile sunt adunate în panicule întinse pe vârfurile tulpinilor Înflorire - în iunie Fructul este o cariopsă de până la mm lungime În Ucraina și Belarus se găsește împrăștiat pe tot teritoriul, în Rusia - în Caucaz și în partea europeană; crește în pajiști, pășuni, poieni de pădure etc Planta este un higromezofit, tolerează în mod egal atât excesul de umiditate, cât și lipsa acesteia În scopuri terapeutice, se folosește partea aeriană a agitatorului, care conține până la , % proteine, fibre, flavonoide și grăsimi Hee- compoziţia chimică nu a fost studiată adecvat Tocmai, planta este folosită într-o măsură limitată doar în medicina tradițională Aplicație Decoctul de apă și infuzia de brize de plante sunt folosite pentru boli ale sistemului nervos, rinichi, vezicii urinare, pentru răceli, ca diuretic; precum și inflamația ovarelor, diateza, eczema copilăriei DOVLEAC ► Cucurbita rero L Garbuz zvichayny (ukr ) Familia Cucurbitaceae - Cucurbitaceae O plantă erbacee anuală Sistemul radicular este puternic, pătrunzând adânc în sol Tulpinile sunt ramificate, de până la m lungime, cu nervuri ascuțite, spinoase-aspre Frunzele sunt alterne, mari, în formă de inimă, rigid pubescente Plante medicinale și utilizări ale acestora fire de păr tepoase Flori unisexuate, mari, în formă de pâlnie, galben-portocalii, regulate, pe pedunculi nervuri Înflorire - în iunie-iulie Fructele sunt dovleci cu mai multe semințe de diverse forme și culori, uneori cântărind până la kg sau mai mult, pe tulpini lemnoase scurte cu cinci fețe În Ucraina, este cultivat în toate zonele solului și climatice ca o legumă populară, furajeră, cultură industrială și medicinală, în Rusia - în regiunile sudice În scopuri medicinale se folosesc fructe, semințe și suc de dovleac Compoziția semințelor include până la % ulei gras, constând în principal din gliceride ale acizilor linoleic și oleic, rășini, acizi organici, caroten, vitamine B și acid ascorbic Fructele de dovleac sunt bogate în zaharuri și pectine Aplicație Fructele și sucul de dovleac, proaspete și după gătit, sunt folosite în alimentația alimentară, îmbunătățesc funcțiile tractului gastrointestinal, ajută la eliminarea radionuclizilor și a sărurilor de metale grele din organism și normalizează funcționarea ficatului și a splinei Dovleacul scade tensiunea arteriala si scade nivelul colesterolului, este recomandat pentru diabet, ateroscleroza, anemie, guta, ulcer gastric, constipatie cronica Sucul de dovleac cu miere este folosit ca somnifer blând Preparatele din semințe sunt cunoscute ca un bun remediu antihelmintic pentru tenii YARROW ► Achillea millefolium L Woody splendid (ukr ) Familia Aster (compozit) - Asteraceae (Compositae) Plantă erbacee perenă Rizom târâtor, rigid, ramificat, cu numeroase rădăcini subțiri, Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare parțial lemnos Tulpini erecte, neramificate, pubescente, rigide, inaltime de - cm Frunze alternate, lanceolate, pinnatisectate în numeroase segmente, care, la rândul lor, sunt disecate în lobuli dentați perechi; frunzele inferioare sunt mari, pețiolate, frunzele tulpinii sunt mai mici, sesile Florile sunt mici, tubulare - galbene, stuf - albe, colectate în coșuri foarte mici, care, la rândul lor, formează inflorescențe - scuturi pe vârfurile tulpinilor Înflorire - în mai-septembrie Fructul este o achenă plată alungită Pe teritoriul Ucrainei, planta se găsește peste tot la marginea câmpurilor, margini și poieni de pădure, pârghii și terenuri pustii, pante de grinzi, pășuni, pășuni și terenuri recuperate În Belarus, planta se găsește de obicei pe tot teritoriul; în Rusia - în partea europeană, în Siberia, în Caucaz Adesea formează desișuri extinse împrăștiate În scopuri terapeutice, iarba șoricelului este utilizată cu inflorescențe de cel mult cm lungime (lungimea tulpinii de la inflorescență) Conține până la % ulei esențial, lutin, apigenină, luteolină, betaină, colină, până la % taninuri, vitamina K, caroten, un complex de acizi organici, rășini, mucus, amărăciune, saponine, ulei gras, fitoncide, minerale conexiuni Preparatele de sorioară au acțiune hemostatică, antispastică, astringentă, antiinflamatoare și bactericidă Aplicație O infuzie apoasă din plantă este prescrisă pe cale orală gastrointestinale, uterine, hemoragii hemoroidale, sindrom hipermenstrual, ente cronice Plante medicinale și utilizări ale acestora rocolită, ulcer peptic al stomacului și duodenului Utilizat în exterior pentru clătire, spălare, loțiuni pentru gingivita și stomatită, boli parodontale, răni nevindecatoare, ulcere trofice Frunzele proaspete zdrobite sunt un bun agent hemostatic folosit pe teren JOVNIK ORDINAR ► Ophioglossum vulgatum L Uzhovnik Zvichayny (ucraineană) Familia Uzhovnikovye - Ophioglossaceae Plantă erbacee perenă, relicvă mică ferigă Rizom scurt, vertical noe, tuberos îngroșat, cu multe rădăcini orizontale mici Partea aeriană este reprezentată de o frunză verticală pețiolata verde larg lanceolate, care atinge o înălțime de - cm Frunza este împărțită la jumătatea înălțimii sale într-o parte sterilă, vegetativă (lamul frunzei) și o porțiune purtătoare de spori (ureche) Vârful purtător de spori are forma unei coade de șarpe Frunza este cu muchii întregi, ceea ce diferă zhovnik-ul de feriga înrudită - vița de vie semilună, care are frunze tăiate pinnat Purtarea sporilor lăcustei are loc din iunie până în septembrie, iar pentru prima dată planta produce spori la vârsta de cel puțin de ani Lăcusta comună este o plantă micotrofă care poate crește doar pe soluri în care sunt prezente anumite tipuri de ciuperci Planta în Ucraina Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare găsit în interfluviul Niprului și Desnei, crește pe soluri umede, acoperite cu mușchi, în păduri, mlaștini, uneori printre arbuști Planta este foarte rară, dispare, este sub protecție Compoziția chimică nu a fost studiată Aplicație În medicina populară, rizomii șarpelui sunt considerați un bun remediu pentru mușcăturile șerpilor și insectelor otrăvitoare (se consumă în stare proaspătă sau uscată în interior) MĂRAR ► Anethum graveolens L Creep, city creep (ucraineană) Țelină de familie (umbrelă) - Ariaceae (Umbelliferae) O plantă erbacee anuală Rădăcina pivotantă, subțire, ușor ramificată, de culoare deschisă, pătrunzând adânc în sol Tulpina este erectă, ramificată, cu dungi longitudinale și un înveliș subțire de ceară Frunzele sunt alternative, de trei ori sau de patru ori pinnatisecate în lobuli subulați îngusti; frunzele inferioare sunt lung-petiolate, frunzele tulpinii sunt pe pețioli scurti sau sesile Florile sunt mici, bisexuale, cu cinci părți, cu o corolă galbenă, colectate într-o umbrelă complexă cu mai multe fascicule cu un diametru de - cm la vârful tulpinilor și al ramurilor acestora Înflorire - în iunie-august Fructul este un vislocarp, format din două semi-fructe-mericarpi de culoare cenușiu-brun În Ucraina, este distribuit peste tot ca o cultură de legume și condimente În scopuri medicinale se folosesc fructe de mărar Conțin până la % uleiuri esențiale și până la % uleiuri grase Compoziția uleiului esențial include până la % carvonă, precum și dillapiol, fhellandrene, carveol, izoeugenol etc Uleiul gras este format din % gliceride ale acizilor palmitic, oleic, linoleic și petroselinic În părțile verzi ale plantei Plante medicinale și utilizări ale acestora contine si ulei esential, vitamine C, Bp B , P, PP, compusi minerali, acid folic si flavonoide Aplicație Preparatele din semințe de mărar sub formă de infuzii, decocturi, apa de mărar reglează motilitatea intestinală, au un efect expectorant, antispasmodic, coleretic, diuretic și sedativ, măresc lactația la femeile care alăptează și prezintă un efect vasodilatator pronunțat Se folosesc pentru dureri de abdomen, flatulență, dispepsie la copii, cu cistită Iarba sub formă de infuzie este folosită pentru hipertensiune arterială, cu anemie hipocromă RÂND FASOLE ► Phaseolus vulgaris L Kvasolya zvichayna (ukr ) Leguminoase de familie (fluturi) - Fabaceae (Leguminozae) O plantă erbacee anuală Rădăcină pivotantă, ramificată Tulpina, in functie de soi, poate avea , - m lungime, putin paroasa, erecta sau cret Frunzele sunt alterne, pinnate, lung-petiolate, în formă de inimă, ascuțite, întregi O trăsătură caracteristică a frunzelor este schimbarea unghiului de înclinare față de razele soarelui în timpul zilei Florile sunt zigomorfe, albe, violete sau roșii, colectate în inflorescențe racemozate la axila frunzelor Înflorire - în mai-iunie Fructul este o fasole cilindrică, uneori cu constricții, care conține semințe în formă de rinichi de diferite dimensiuni și culori În Ucraina, este cultivat peste tot ca o cultură populară de legume și leguminoase, bogată în proteine Compoziția soiului este diversă, toate soiurile pot fi combinate în două grupe: cereale și sparanghel În scop terapeutic se folosesc fructe (fasole), culese numai din forme de fasole cu semințe albe În alcătuirea lor Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare include un număr de aminoacizi (arginina, tirozină, triptofan, leucină etc ), inozitol ( , %), zaharuri, colină, acizi organici și grași, hemiceluloză (până la %), saponine, flavonoide, cumarine, compuși minerali , vitamina C Preparatele din fasole reduc glicemia si au efect antiinflamator Aplicație Un decoct de păstăi de fasole este utilizat în tratamentul formelor ușoare de diabet zaharat, pielonefrită, pancreatită și glomerulonefrită Pentru urolitiază se folosește un decoct de păstăi amestecat cu afine, șoricel și flori de spini Fasolea este folosită și pentru reumatism și edem de origine renală ca diuretic FENICUL ► Foeniculum vulgare Mill Fenicul sălbatic, lemn dulce krip (ukr ) Familia țelinei (Umbelliferae) - Ariaceae (Umbelliferae) Plantă erbacee perenă sau bienală Rădăcina este puternică, în formă de fus, groasă, de până la cm în diametru, de culoare deschisă, ușor ramificată, pătrunzând adânc în sol Tulpina este verticală, cu nervuri longitudinale, puternic ramificată, cilindrică, cu un înveliș de ceară albăstruie, până la m înălțime toate frunzele sunt vaginale Florile sunt mici, actinomorfe, galbene, bisexuale, cu cinci petale, adunate în umbrele complexe în vârful tulpinilor Înflorire - în iulie-august Fructul este cu două semințe În general, planta seamănă cu mărar, cu toate acestea, ciclul de dezvoltare, mirosul și aspectul sunt diferite (feniculul are frunze mai grosiere, iar mirosul amintește vag de mirosul de anason) Pe teritoriul Ucrainei și Rusiei, este cultivat peste tot, dar Plante medicinale și utilizări ale acestora rar, ca ulei picant, medicinal, esential plantă Fructele de fenicul sunt folosite în scopuri medicinale Acestea conțin până la % ulei esențial, a cărui componentă principală este anetol, precum și pinen, camphene etc și până la % ulei gras Aplicație Planta are efect antispastic și antiemetic, crește activitatea secretorie a glandelor digestive, îmbunătățește lactația În general, utilizarea fructelor de fenicul este similară cu cea a mărarului Feniculul face parte din diferite preparate din plante cu efecte coleretice, carminative și sedative acțiune, folosită pentru aromatizarea poțiunilor și a altor medicamente, utilizat pe scară largă în cosmetică și parfumerie VIOLET TRICOLOR ► Viola tricolora L Violet tricolor, frații tricolor (ucraineană) Familia violetelor - Violaceae Plantă erbacee bienală sau anuală (rar) Rădăcina este subțire, rădăcină pivotantă, de culoare maro Tulpina este goală în interior, simplă sau ramificată, erectă, ascendentă sau înclinată Frunzele sunt alterne, de până la cm lungime, până la cm lățime, cu dinți tociți sau crenat de-a lungul marginii, cu stipule mari; frunzele inferioare sunt pețiolate, cele superioare sunt sesile; toate frunzele sunt de culoare verde aprins, scurt pubescente Flori solitare, pe lungi, până la - cm, pedunculi, zigomorfe, cu corolă în cinci părți, vopsite în tonuri de albastru și galben; petalele variază ca formă și dimensiune Înflorire - de la începutul primăverii până în toamnă; fructul este o capsulă tricuspidă ovoidă Pe teritoriul Ucrainei, Belarusului și Rusiei, se găsește peste tot în regiunile împădurite, crește în zone destul de luminoase Ca urmare a muncii de selecție, numeroase hibride Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare forme utilizate pe scară largă în floricultură și grădinărit urban („pansei”) Toate părțile plantei sunt folosite în scopuri medicinale Violetul contine saponine, polizaharide, taninuri, vitamina C, acid salicilic, pana la , % acid ursolic, rutina, flavonoide; Urme de alcaloizi au fost găsite în rădăcini, iar ulei esențial în flori Aplicație Preparatele tricolore violete sunt folosite în principal ca expectorant și emolient pentru răceli, bronșite cronice, bronhopneumonie și tuse convulsivă O infuzie și decoct de ierburi violete sunt, de asemenea, utilizate pentru catarurile tractului gastrointestinal, în terapia complexă pentru urolitiază, boli inflamatorii ale rinichilor și ale tractului urinar și alte boli urologice Utilizat extern ca agent antiinflamator și sensibilizant pentru dermatita alergică, eczeme conifer două spiculete, efedra ► Ephedra distachia L (E vulgaris Rich ) Ephedra dvukhkoloskovy (ukr ) Familia Ephedra - Ephedraceae Plantă perenă, arbust mic de - cm înălțime Rizom târâtor, tulpină scurtă, dreaptă sau ascendentă, acoperită cu scoarță cenușie închisă, puternic ramificată, cu ramuri articulate, asemănătoare crenguțelor, brăzdate alungite de culoare galben-verzuie Frunzele sunt reduse, opuse, solzoase, topite la bază în pâlnii cilindrice Florile sunt mici, unisexuate, adunate în spiculete mici Înflorire - în mai-iunie Fructele sunt asemănătoare boabelor, suculente, roșu cărămiziu, cu două semințe; semințe piele Apare în zonele de stepă și semi-deșertice ale Europei Plante medicinale și utilizări ale acestora părți ale Federației Ruse, în regiunile de sud ale Ucrainei Crește pe dealuri, aflorimente calcaroase și de cretă iac, soluri nisipoase In scop terapeutic se foloseste partea aeriana a plantei Contine alcaloidul efedrina, acid benzoic, me tilefedrină, pseudoefedrina, catecol, taninuri Preparatele cu efedra cresc tensiunea arterială, stimulează circulația sângelui, excită sistemul nervos central, au efecte analgezice, antipiretice, diaforetice și diuretice Aplicație Preparatul efedrina obtinut din efedra este utilizat in tratamentul astmului bronsic, in caz de conditii de soc, in caz de intoxicatie cu morfina si poliamină și, de asemenea, utilizat în tratamentul hipertensiunii arteriale, glaucomului, rinitei cronice (răceală) Sub formă de decoct, este folosit ca diaforetic și antipiretic În medicina populară, coniferul este considerat unul dintre cele mai bune remedii în tratamentul reumatismului și dizenteriei COADA DE CAL ► Equisetum arvense L Coada-calului (Ukr ) Familia coada-calului - Equisetaceae Plantă erbacee perenă Rizomul este lung, târâtor, ramificat, cufundat în sol, de culoare maro-negru Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare acea Tulpini de două tipuri: primăvară - purtătoare de spori, rozalii, subțiri, suculente, cu teci în formă de clopot, murind după sporulare, iar vara, rămânând pe plantă până în toamnă Tulpinile de vară sunt îmbinate, verzi, brăzdate, ramificate de la bază Frunzele sunt subdezvoltate, au aspectul unor teci zimțate Tulpinile purtătoare de spori cresc în aprilie-mai, vegetative - în mai-iunie Coada-calului de câmp crește peste tot, ocupând o gamă uriașă, de la stepele sudice până în zona arctică În Ucraina și Rusia, apare în pajiști, în pădurile de toate tipurile, rezervoare regama etc În scopuri terapeutice, se folosește o plantă (tulpini vegetative sterile), care recoltate pe tot parcursul verii Conține până la % saponine triterpenice (echizetonină), flavonoide, izoquercetină, luteolină, echisetrină, alcaloizi, caroten, un complex de acizi organici (malic, oxalic), până la mg% acid ascorbic, taninuri, amărăciune, esențială ulei; coada-calului este foarte bogată în minerale siliciu Aplicație Preparatele de coada-calului au efect diuretic, antiinflamator, dezinfectant, hemostatic Infuzie de apă din plantă de coada-calului administrat oral cu edem de origine cardiacă, cistita cronică, urolitiază, sângerare uterină și hemoroidală Utilizat extern pentru clătirea cu boli inflamatorii ale cavității bucale, precum și pentru loțiuni și spălări pentru eczeme, acnee, ulcere trofice, răni nevindecatoare Utilizarea coada-calului este contraindicată în nefrită Plante medicinale și utilizări ale acestora HOP ORDINAR ► Humulus lupulis L Khmil zvichayny (ukr ) Familia de canabis - Cannabaceae Plantă cățărătoare erbacee perenă, viță de vie de foioase Rizomul este lung, în formă de cordon, situat orizontal în straturile superioare ale solului, cu numeroase rădăcini subțiri la noduri Tulpina este semilemnoasa, agatata de suporturi, de pana la m lungime, rigid aspra Frunzele sunt opuse, trei până la cinci lobate, ascuțite, zimțate de-a lungul marginii, aspre păroase, lung-petiolate, cu o bază în formă de inimă Flori unisexuate, mici, staminate - în panicule căzute, pistilate - în inflorescențe eliptice în formă de con Înflorirea are loc în iulie-august Fructul este o nucă turtită cu o singură sămânță; fructele se adună în inflorescențe sub formă de conuri de până la mm lungime, cu solzi solzi, care la coacerea semințelor capătă o culoare galben-verzuie Într-o formă sălbatică, se găsește adesea în regiunea Carpaților, Carpați, Stepa Forestieră, Polisia și Crimeea muntoasă, în Rusia - în regiunile sudice și Caucaz, preferă solurile fertile suficient de umede Cultivată pe scară largă în regiunile de vest ale Ucrainei, folosită ca plantă medicinală, furnizează materii prime valoroase pentru industria alimentară și a berii În scop terapeutic se folosesc răsaduri („conuri”) de hamei, care se recoltează la începutul coacerii Conțin - % ulei esențial, până la % taninuri, triterpene, amărăciune, colină, adenină, hipoxantină, lupulon, humulon, un complex de acizi organici, vitamina C, fitoncide și o serie de alte substanțe Aplicație Preparatele de hamei au efect sedativ, antiinflamator, diuretic, bactericid și antiinflamator Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare Un decoct și o infuzie de „conuri” de hamei se iau pe cale orală pentru amenoree, neurastenie hiperstenică, sindrom de menopauză, cistită și pielonefrită cronică Utilizat extern pentru dermatită, ulcere trofice, acnee HREAN ► Armoracia rusticana (Lam ) Gaerth Khrin zvichayny (ucraineană) Familia de varză (Crucifere) - Brassicaceae (Cruciferae) Plantă erbacee perenă Rădăcina este groasă, rădăcină pivotantă, fuziformă, situată vertical, adânc în sol Tulpina este erectă, brăzdată, ramificată în partea superioară, până la m înălțime Frunzele bazale sunt mari, alungite-ovale, în formă de inimă la bază, crenate, lung-petiolate, verde închis; frunze tulpina alungite sau lanceolate, pinnatipartite, sesile Florile sunt mici, albe, regulate, cu o corolă cu patru părți, adunate în inflorescențe racemozate la vârful tulpinilor Înflorire - în mai-iunie, fructul este o păstaie cu două celule Se reproduce în principal vegetativ În Ucraina, Rusia și Belarus, se găsește peste tot, cultivată ca plantă legumă condimentată pe tot teritoriul, uneori găsită într-o formă sălbatică pe soluri umede fertile Rizomii de hrean sunt folosiți în scopuri medicinale Conțin glicozide sinigrina și gliconasturcină, ulei esențial, până la mg% acid ascorbic, lizozim, urme de alcaloizi, săruri minerale de potasiu, fosfor, fitoncide, rășini, amidon și zaharuri Hreanul are un puternic efect bactericid și antiinflamator, activează tractul gastrointestinal Plante medicinale și utilizări ale acestora Aplicație O infuzie apoasă de rădăcini de hrean zdrobite se administrează oral pentru gastrită cronică cu insuficiență secretorie, colită cronică, colecistită În exterior, infuzia de hrean este folosită ca un remediu eficient pentru clătirea gurii cu dureri de gât catarală, gingivite, stomatită, gumboils; pentru spălare în tratamentul rănilor purulente și ulcerelor CYCLAMEN EUROPEAN ► Cyclamen europaeum L ciclamen european, dryakva (ucraineană) Familia Primrose - Rgitiiaceae Plantă erbacee perenă Partea subterană este reprezentată de un tubercul sferic turtit, cântărind până la g, de culoare maro închis sau roșiatic, cu numeroase ny fibros subțire rădăcini Frunzele bazale sunt lung-petiolate, rotunjite ovate, cu baza în formă de inimă, întregi, cu un model verzui-argintiu pe partea superioară a limbei frunzei, adesea iernând Nu există tulpini florale ca atare; florile sunt aranjate una câte una pe pedunculi înalți, de până la - cm, căzuți, cu o corolă roz pal sau violet, cu petale despicate și cinci ceașcă separată Înflorirea are loc la începutul primăverii Fructul este o sferă cutie de ric Găsit sălbatic în pădurile de munte Crimeea și Carpații, în Rusia - în pădurile din Caucaz, a fost mult timp un cult cultivată ca plantă ornamentală de grădină și de interior Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare În scopuri medicinale, se folosesc tuberculi cu rădăcini Compoziția chimică a plantei nu a fost studiată suficient, se știe că tuberculii conțin saponină otrăvitoare ciclamă, mulozin, zaharuri cicloză și dextroză și alți carbohidrați cu molecul mare Aplicație Ciclamenul este utilizat numai în medicina tradițională Sucul proaspăt de bulbi, diluat : , este considerat unul dintre cele mai bune remedii pentru tratamentul sinuzitei (fără intervenție chirurgicală) Același suc este folosit în tratamentul bolilor ginecologice; sucul nediluat este folosit pentru mușcăturile de șarpe Pentru edem reumatic și conuri hemoroidale se folosesc bulbi de ciclamen proaspăt ras Planta este foarte otrăvitoare CICOARE COMUNĂ ► Cichorium intybus L Cicoare sălbatică, petriv batig (ukr ) Familia Asteraceae (Compositae) - Asteraceae (Compositae) Plantă erbacee perenă Rădăcina este cărnoasă, fuziformă, cu multe capete, situată vertical, pătrunzând adânc în sol Tulpina este erectă, înaltă de - cm sau mai mult, nervuată, rar pubescentă, ramificată, cu ramuri care se extind de la tulpină aproape în unghi drept Frunzele bazale sunt lung-eliptice, pinnatipartite sau întregi, îngustate într-un pețiol; tulpina frunze lanceolate, amplexicaul Florile sunt albastre, stuf, adunate în coșuri de - cm diametru, așezate pe pedunculi scurti împrăștiați pe toată lungimea tulpinilor și a ramurilor acestora Înflorire - în iunie-august Fructul este o achenă cu trei până la cinci fețe, cu un smoc foarte scurt În Ucraina și Rusia, se găsește peste tot, cu excepția regiunilor muntoase; crește pe marginea drumurilor, în pajiști Plante medicinale și utilizări ale acestora și pășuni, pășuni și terenuri recuperate, pășuni și locuințe apropiate În scopuri terapeutice, se folosesc rădăcini, mai rar - iarba de cicoare Compoziția chimică a rădăcinilor include până la % inulină, intibin glicozidă, lactucină amărăciune, lactucopicrin, tarak-sasterol, vitaminele C și B, pectine, colină, zaharuri, rășini, taninuri Preparatele din cicoare reduc glicemia, au efect coleretic, antiinflamator și antibiotic Aplicație În medicina populară, decocturile de apă din rădăcini și ierburi de cicoare sunt folosite pentru a îmbunătăți munca tractului gastrointestinal, cu gastrită și hepatită, ca usor stimulent si tonic Un decoct de flori se ia pe cale orală pentru neurastenie și isterie; decoctul părții aeriene este utilizat extern pentru spălare și comprese în tratamentul eczemelor și rănilor Rădăcinile de cicoare sunt foarte shea roko sunt folosite în alimentație- industria pentru producerea de surogate de cafea, diverse băuturi de cafea etc PĂRȚI DE PLANTAINE ► Alisma plantago-aquatica L Patlagină Chastukha, pătlagină de apă (ucraineană) Familia Chastukhovye - Alismaceae Plantă erbacee perenă Rizomul este scurt, gros, tuberos, cu numeroase rădăcini subțiri Tulpina este triunghiulară, erectă, fără frunze, ramificată în partea superioară Frunze rozetă, ovate sau larg eliptice, pețiolate, întregi, cu arcuite Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare nerv (venație), până la cm lungime, până la cm lățime În general, frunzele seamănă cu frunzele mari de pătlagină Florile sunt albe sau roz, mici, tripartite, colectate într-o paniculă piramidală spiralată la vârful tulpinilor Înflorirea are loc din iunie până în septembrie Fructe - formă triunghiulară neregulată Pe teritoriul Ucrainei, apare în zonele forestiere și silvostepei, crește de-a lungul malurilor corpurilor de apă, marginile mlaștinilor, în pajiștile umede, este o zonă tipică de coastă uzina, în Belarus și Federația Rusă MI Zh - peste tot în zona temperată În scopuri terapeutice, se folosesc rizomi de chastukha care conțin rășini, taninuri, ulei esențial și amidon Partea aeriană conține compuși care irită pielea Aplicație rizomi adesea chi este folosit numai în medicina tradițională Decoctul se ia pe cale orală când este mușcat de animale turbate (aceasta nu înlocuiește în niciun caz îngrijirea medicală urgentă), în Europa de Vest, preparatele chastukha sunt utilizate în tratamentul diabetului zaharat și al bolilor de rinichi Hellebore Bringing ► Veratrum lobelianum Bernh Hellebore, hellebore, hellebore lobeliyova (ucraineană) Familia Liliaceae - Liliaceae Plantă erbacee perenă Rizomul este scurt, de până la cm grosime, până la cm lungime, cu mai multe capete, cu numeroase rădăcini groase asemănătoare cordonului Tulpina erectă, puternică, fin brăzdată, , - , m înălțime, pubescentă, dens înfrunzit în partea superioară, la bază Plante medicinale și utilizări ale acestora îngroșat, cu resturi maro închis de teci de frunze moarte Frunzele sunt alterne, numeroase, cele inferioare sunt larg lanceolate, ascuțite, până la cm lungime, până la cm lățime, cele superioare sunt lanceolate; toate frunzele sunt alungite-pliate, glabre deasupra, scurt pubescente dedesubt; bazele frunzelor sunt tulpinite, cu tub lung teci care acoperă aproape toată suprafața tulpinii Florile sunt galben-verzi, cu șase părți, colectate în inflorescențe paniculate de - cm lungime la vârful tulpinilor Înflorire - în iunie-iulie Fructul este un triedr uscat cutie de gosse Semințe galben-maro, până la mm lungime, turtite, înaripate În Ucraina, apare pe soluri umede ale pajiștilor, marginilor pădurilor și poienilor, printre arbuști, în principal în regiunile de nord, în Rusia - în partea europeană și Siberia, în Belarus - în regiunile de sud-vest În scopuri medicinale, se folosesc rizomi cu rădăcini Ele, ca și alte părți ale plantei, conțin un complex de alcaloizi: laverain, yervin, izogermină, pseudo- germine, verazin, veralosinin, veralosin etc , precum și taninuri, zaharuri, rășini Aplicație O serie de preparate cu elebor Lobel pot fi utilizate în tratamentul hipertensiunii arteriale Utilizarea principală a plantei (sub formă de tinctură alcoolică) este un analgezic extern pentru artrită, nevralgie și reumatism În medicina veterinară, este folosit ca remediu radical pentru timpaniile severe și atonia vitelor Planta este foarte otrăvitoare Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare TREI PARTIȚIUNE ÎNTENSIBILĂ ► Bidens tripartita L O serie de trei ori (ucraineană) Familia Aster (compozit) - Asteraceae (Compositae) O plantă erbacee anuală Rădăcina este rădăcină pivotantă, foarte ramificată, situată vertical Tulpina este erectă, cilindrică, de până la m înălțime, ramificată opus față de bază și cu o tulpină densă ramificată doar în partea superioară Frunzele sunt opuse, de culoare verde închis, cu baze topite, profund tripartite cu lobi lanceolați zimțați Florile sunt galbene, bisexuale, tubulare, în coșuri mari în vârful tulpinilor Coșurile sunt închise în ambalaje verzi cu două rânduri în formă de clopot Înflorire - în iulie Fructul este o achenă alungită-ovoidă dublu de - mm lungime Pe teritoriul Ucrainei, Belarusului și Rusiei, se găsește peste tot, crește pe soluri umede lângă malurile râurilor și lacurilor, lângă mlaștini, în pădurile rare de arin umede Uneori formează desișuri mari În scopuri terapeutice, se folosește iarba secvenței - un amestec de frunze și vârfuri de frunze ale tulpinilor, colectate în timpul înmuguririi și la începutul înfloririi Planta conține ulei esențial, flavonoide, cumarine, până la % taninuri, caroten, acid ascorbic (până la mg%), amărăciune, mucus, compuși minerali Plante medicinale și utilizări ale acestora Aplicație Succesiunea are acțiune antiinflamatoare, desensibilizantă, bactericidă Deosebit de popular în medicina populară, este folosit sub formă de infuzii și decocturi în interior și în exterior pentru diateză, scrofulă, scrofulă, rahitism, ca produs terapeutic și cosmetic pentru băi și spălări PĂSĂRĂ PĂSĂRĂ ► Padus racemosa Gilib (P album MUL) Cheremkha zvichaina, cireș (ucraineană) Familia trandafirilor - Rosaceae Arbust sau copac mic de până la m înălțime, cu coroana densă alungită-rotunzită Trunchiul și bazele ramurilor scheletice sunt acoperite cu scoarță crapată de culoare gri-negru, coaja ramurilor tinere este maro cu lenticele deschise Frunzele sunt alterne, pe pețioli scurti, eliptice sau larg ovate, larg cuneate la bază, ascuțit zimțate de-a lungul marginii, terne deasupra și glaucoase dedesubt Florile sunt cu cinci părți, albe, destul de mici, colectate în raceme cu mai multe flori Înflorirea are loc în mai Fructul este o drupă suculentă sferică, strălucitoare, neagră, cu o singură sămânță, cu pulpă dulce astringentă Pe teritoriul Ucrainei se găsește masiv în Carpați, Polisia, Silvostepă; în regiunile de stepă sudice mult mai rar, în Belarus, partea europeană a Rusiei și Siberia de Vest - peste tot Cultivat în grădini și parcuri În scopuri terapeutice, se folosesc fructe, care sunt recoltate când sunt complet coapte Conțin până la % taninuri, pectine, zaharuri (până la %), flavonoide, caroten, acizi malic și citric, acid ascorbic, compuși de cupru, fier, mangan, molibden și alte elemente Semințele (săbii) conțin până la , % amigdalină Fructele de cireș de păsări au un efect pronunțat antiinflamator și astringent Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare Aplicație În medicina populară, infuziile și decocturile de fructe proaspete și uscate de cireș de păsări sunt folosite ca un remediu eficient pentru diareea funcțională (diareea), enterita cronică și colita Folosit în exterior pentru dusuri cu vaginită acută simplă Cireșul de păsări face parte din preparatele pe bază de plante destinate tratamentului bolilor tractului gastro-intestinal COACĂZE ► Vaccinium myrtillus L Chornitsa, Borovitsa (ucraineană) Familia Cowberry - Vascipiaceae Plantă perenă de foioase, arbust puternic ramificat până la , m înălțime Partea subterană este reprezentată de o rețea de tulpini modificate (stoloni) de până la , – m lungime, cu numeroase rădăcini subțiri Tulpini erecte, rotunjite sau nervurate, verzi, cenușii la bază Frunzele sunt mici, eliptice, de până la , cm lungime, până la cm lățime, verde deschis, netede, cu margini zimțate, sesile Florile sunt roz pal cu o nuanță verzuie, mici, regulate, în formă de ulcior sau semisferice cu un limb zimțat Înflorire - în mai-iunie Fructul este o boabă neagră sferică suculentă, cu o floare albăstruie, de aproximativ cm în diametru, cu gust astringent dulce-acru În Ucraina se întâlnește în Carpați, Carpați, partea de vest a Silvostepei pe soluri fertile bine umezite din pădurile de pin, pe zone arse, mai rar în pădurile de foioase În Belarus și Federația Rusă - peste tot în partea europeană (regiuni forestiere), în Siberia de Est și de Vest În scopuri medicinale se folosesc fructe mature, precum și frunze care sunt recoltate în perioada de înflorire Afinele conțin fructoză, lactoză (până la %), mirtilină glicozidă, acizi malic, citric, oxalic și alți acizi, până la % taninuri, pectine, vitaminele B, B , C, Plante medicinale și utilizări ale acestora caroten, oligoelemente Frunzele conțin până la % taninuri, până la % arbutină, mirtilină (diferită de cea conținută în fructe de pădure), neomirtilină, flavonoide, vitamine, ulei esențial Preparatele cu afine au un efect pronunțat astringent, antiinflamator și antiseptic Aplicație O infuzie apoasă din frunze este utilizată în tratamentul diabetului zaharat ușor Fructele de afine și preparatele lor sunt un remediu eficient pentru diareea funcțională, enterita cronică și colita; decoctul și infuzia de fructe sunt utilizate extern pentru dureri de gât, stomatită, arsuri, ulcere trofice, eczeme BLACKROOT MEDICINAL ► Cynoglossum officinale L Chornokorin likarsky, pisică drăguță (ukr ) Familia Borage - Boraginaceae Plantă erbacee bienală sau anuală Rădăcina este rădăcină pivotantă, situată vertical, fuziformă Tulpinile sunt erecte, înalte de , - m, ramificate în partea superioară Frunzele sunt alterne, alungite-lanceolate, cele inferioare sunt îngustate la bază într-un pețiol larg, sesil asemănător tulpinii, amplexicaulic sau semiamplexic, pubescent dedesubt Frunzele inferioare mor în timpul perioadei de înflorire Florile sunt roșii-violet, în formă de pâlnie, cu un membru cu cinci lobi în formă de roată și un caliciu cu cinci părți, adunate în bucle, formând inflorescențe paniculate pe vârfurile tulpinilor Înflorire - în mai-iunie Fructul este un cu patru nuci, nuci individuale cu cârlige de spini Întreaga plantă are un miros neplăcut de șoarece În Ucraina și Belarus, se găsește peste tot pe terenuri deșeuri, gropi de gunoi, stânci, de-a lungul drumurilor etc , în Rusia - în toată partea europeană și în Caucaz În scopuri medicinale, se folosesc rădăcinile și frunzele plantei Conțin alcaloizii cynoglossin și cynoglossofin, Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare consolidină, heliosupină, taninuri, amărăciune, pigmenți, rășini etc Rădăcina neagră are efect expectorant și crește coagularea sângelui Aplicație În prezent, preparatele din rădăcină neagră sunt utilizate numai în medicina tradițională Un unguent dintr-o pulbere de rădăcină pe bază de grăsime este utilizat extern în tratamentul reumatismului, cu abcese; tinctura de rădăcină este utilizată în tratamentul rănilor lungi care nu se vindecă Negrul este deosebit de faimos Rhen ca plantă insecticidă și rotenticidă, deoarece mirosul său nu este tolerat de rozătoarele și șobolanii asemănătoare șoarecilor NIGERUS DAMASC, NIGELLA SINONIM: FATA ÎN VERDE ► Nigella damascena L Familia Buttercup - Ranunculaceae O plantă erbacee anuală Rădăcină pivotantă, situată vertical Tulpina este erectă, puternic ramificată, până la - cm înălțime Frunzele sunt mari, până la cm lungime, până la cm lățime, alternative, de două sau de trei ori pinnatisecate în lobuli subulați alungiți Frunzele tulpinii superioare, înghesuite sub floare, formează un văl care este de două până la trei ori înălțimea florii (de unde și numele - „feiica în verde”) Flori - până la cm în diametru, solitare, cu sepale albastre sau albe Plante medicinale și utilizări ale acestora kami sub formă de petale Înflorire - în iunie-iulie Fructe - infructescenta topita a cinci foliole umflate, asemanatoare cu o cutie sferica de pana la cm in diametru in forma Pe teritoriul Ucrainei și în sudul Rusiei, se găsește ocazional în natură într-o formă sălbatică Crește limitat este folosit ca cultura ornamentala si condimentata, de preferat citește solurile carbonatice Semințele de Nigella sunt folosite în scopuri medicinale Conțin până la % ulei gras, până la , % ulei esențial, alcaloid damascenină, vitamina E, enzimă lipază Aplicație Derivat din semințele de nigella nigedaza este folosită în le tratamentul pancreatitei, hepatitei, gastritei cronice si altele litas, planta este folosită și la gătit SEMANAT Usturoi ► Allium sativum L Chasnik posivny, chasnik (ukr ) Familia Liliaceae - Liliaceae Plantă erbacee perenă Organul subteran este un bulb multi-primar suculent, cu solzi uscati alungi-ovoizi și numeroase rădăcini subțiri Tulpina este dreaptă, cu frunze până la mijloc, frunzele sunt liniare, plate, canelate, pronunțat chiulite dedesubt Florile sunt numeroase, alb-roz, pe pedunculi lungi, colectate în inflorescențe sferice umbelate Înflorire - în iunie-iulie Cultură legumicolă cunoscută, există numeroase soiuri și populații locale, forme de primăvară și de iernare În Ucraina, se cultivă peste tot, pe tot teritoriul Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare Bulbii de usturoi sunt folosiți în scopuri medicinale Conțin aliin glicozidă (până la , %), inulină, fitoncide, zaharuri, amidon, fitosterol, acid ascorbic, vitamine B, microelemente Usturoiul are efect antimicrobian și antiinflamator, scade tensiunea arterială, stimulează funcția secretorie și peristaltismul tractului gastrointestinal, previne dezvoltarea colesterolemiei și are un efect deprimant asupra helminților Aplicație Usturoiul proaspăt este folosit pentru formele ușoare de hipertensiune arterială, ateroscleroză, colită cronică, tuberculoză pulmonară, diaree, dizenterie amebiană și este utilizat pe scară largă ca profilactic pentru bolile infecțioase transmise prin aer de natură epidemică Utilizarea usturoiului este contraindicată în ulcerul gastric și ulcerul duodenal, bolile de rinichi CHINA LUGOVA ► Lothyrus pratensis L China Luchna (ucraineană) Leguminoase de familie (fluturi) - Fabaceae (Leguminozae) Plantă erbacee perenă Rizom târâtor, ramificat, subțire Tulpina este comprimată-tetraedrică, ușor înaripată de-a lungul marginilor, ascendentă, subțire, puternic ramificată, de obicei țesută, lungime de până la m Frunzele sunt împerecheate cu o pereche de foliole lanceolate sau alungite-lanceolate și stipule mari, precum și cu antene; axul frunzei se termină într-un cârcel simplu sau ușor ramificat Florile sunt neregulate, lungi de până la , cm, galbene, asemănătoare cu florile de Robinia pseudoacacia, adunate într-o perie rară Înflorirea este din iunie până în august Fructul este o fasole alungită Plante medicinale și utilizări ale acestora până la , cm cu opt până la zece semințe netede strălucitoare de culoare roșie-maro În Ucraina, Belarus și Rusia, apare pe tot teritoriul în păduri rare mixte, pe margini, poieni, pe versanți, pajiști de stepă, printre arbuști În scop terapeutic se folosește iarba rangului de luncă Conține amărăciune, urme de alcaloizi, flavonoide izorhamnetină și seringetina, acizi ferulic și cafeic, acid ascorbic ( mg%), caroten, vitamina P (până la mg%), minerale săruri de fier, cupru, crom, mangan și alte substanțe Aplicație Lunca de bărbie este folosită în principal în medicina populară ca expectorant eficient Decoctul și infuzia de plante sunt prescrise în tratamentul bronșitei cronice, pneumoniei și tuberculozei pulmonare, tusei, abceselor pulmonare, bronșiectaziei MARJĂ MAI CURATĂ ► Stachys palustris L Curățător de mlaștini (ucraineană) Familia Lamiaceae (Lamiaceae) - Lamiaceae (Labiatae) Plantă erbacee perenă Rizom târâtor, cu îngroșări tuberoase umflate Tulpinile sunt tetraedrice, erecte, simple, rareori ramificate, până la , m înălțime, aspre, dens pubescente, cu firele de păr îndreptate în jos Frunzele inferioare sunt alungite-lanceolate, Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare , - , cm lățime, până la cm lungime, ascuțit, rotunjit sau în formă de inimă la bază, zimțat cu dinți de-a lungul marginii, scurt-petiolate; tulpină frunze sesile, întregi, ascuțite lungi Florile sunt zigomorfe, liliac-violet, cu buza superioară pătată; colectate în spirale de șase până la zece bucăți, care, la rândul lor, formează inflorescențe în formă de vârfuri în vârful tulpinilor Înflorirea are loc din iunie până în septembrie Fructul este o nucă ovală nudă maro închis Pe teritoriul Ucrainei se găsește peste tot pe soluri umede de-a lungul malurilor corpurilor de apă, în pajiști umede, în arbuști În Belarus și Rusia - peste tot în partea europeană și Siberia În scop terapeutic, se folosește partea aeriană a plantei, colectată în perioada de înflorire Iarba Chi-stetsa conține betaină, flavono- iduri, cumarine, taninuri, alcaloizi, vitamina C (până la , %), pectine; în semințe - până la % din grăsime uscată - ulei pentru picioare Aplicație Preparatele vegetale sub formă de infuzii și tincturi în medicina populară sunt utilizate în principal ca remediu sedativ (sedativ) pentru tulburări nervoase, isterie, precum și hipertensiune arterială, nereguli menstruale și sângerări uterine Aceleași medicamente sunt utilizate în tratamentul diatezei, gutei, bolilor de piele (extern) Frunzele proaspete zdrobite sunt folosite extern pentru tratarea tăieturilor, vânătăilor, abraziunilor, abceselor În vestul Ucrainei, tuberculii chisteți sunt folosiți ca hrană ca legumă Planta este o plantă meliferă recunoscută (productivitatea mierii de până la kg/ha) Plante medicinale și utilizări ale acestora O aplicație similară o găsește o plantă strâns înrudită, găsită pe întreg teritoriul Ucrainei - chistetele forestiere Chistetele de mlaștină au proprietăți toxice CURATARE MARE ► Chelidonium majus L Chistotil zvichayny (ukr ) Familia macului - Paravegaseae Plantă erbacee perenă Rizomul este scurt, cilindric, cu mai multe capete, cu rădăcina pivotantă groasă Tulpina (rar mai multe tulpini) este erectă, ramificată, nervuată longitudinal, goală, aproape goală, înălțime de - cm, fragedă, profund pinnată, cu trei până la cinci perechi de lobi crenati neregulat Toate părțile plantei secretă o seva portocalie strălucitoare Florile sunt galbene strălucitoare, cu patru petale, pe pedicele lungi, colectate în inflorescențe umbelate cu puține flori (patru până la opt bucăți) pe vârfurile tulpinilor și ramurile acestora Înflorire - în mai-iunie Fructul este o cutie cu o singură cameră în formă de păstaie În Ucraina, apare aproape pe întreg teritoriul, cel mai adesea în silvostepa pe soluri suficient de umede și fertile, adesea în locuri umbrite cu buruieni, sub pereții clădirilor, lângă garduri, în grădini, în centuri de protecție, în Belarus - peste tot , în Rusia - peste tot în partea europeană, în Orientul Îndepărtat și în Siberia In scop terapeutic se foloseste iarba de celandina recoltata in perioada de inflorire Planta conține un complex de alcaloizi (până la , %), hemochelidonină, cheleritrină, berberină, sparteină, chelirubină etc ; acizi malic, citric, succinic și chelidonic, ulei esențial, vitamine și fitoncide Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare Aplicație Preparatele de celandine au efect coleretic, antispastic, analgezic, fungistatic și bactericid Un decoct și o infuzie de ierburi de celandină sunt prescrise pe cale orală pentru hepatita cronică, colecistită, colelitiază Utilizat în exterior în tratamentul rănilor nevindecătoare pe termen lung, ulcerelor trofice, acneei, eczemelor, vaginitei acute simple Planta este otrăvitoare PRIMAVARA CHISTYAK ► Ficaria verna Huds Primăvara de grâu (ukr ) Familia Buttercup - Ranunculaceae Plantă erbacee perenă Organele subterane sunt reprezentate de un mănunchi de rădăcini tuberoase îngroșate de formă ovoidă sau oblong-ovată (ca tuberculii daliilor de grădină) Tulpina - - cm înălțime, ascendentă, curbată, uneori ramificată, cu frunze membranoase vaginale reduse (subdezvoltate) în partea inferioară Frunze tulpina pețiolate, întregi, rotunjite în formă de inimă, strălucitoare, de culoare verde închis Florile sunt mari, de până la , cm în diametru, galben strălucitor, cu un caliciu trifoliat și o corolă de - petale alungite-ovate Înflorire - în aprilie-mai Din punct de vedere morfologic, chistyak-ul este asemănător cu gălbenelele gălbenele, dar aceasta din urmă nu are îngroșări tuberoase pe rădăcini Fructele Chistyak sunt multi-nuci, constând din nuci nedeschise, cu o singură sămânță, pubescente, rotunjite Se întâlnește în toată Ucraina în zone umbrite ale poienilor și marginilor pădurilor, printre arbuști, în pădurile de foioase și mixte etc , pe întreg teritoriul Republicii Belarus, în partea europeană a Rusiei, în Siberia și Caucaz Plante medicinale și utilizări ale acestora În scopuri terapeutice se folosesc toate părțile plantei, care conțin saponine, acid ascorbic, protoanemonină (într-o plantă proaspătă, neuscata) și anemonină (în uscată) Aplicație Chistyak este utilizat numai în medicina populară Sub formă de decoct din toate părțile, planta este folosită ca diuretic și laxativ ușor, prezintă un efect expectorant și de vindecare a rănilor Folosit pentru constipație, tratamentul hemoroizilor; extern - pentru erupții cutanate și diateză ze, ca cosmetic pentru acnee, pentru clătirea cu procese inflamatorii în cavitatea bucală Frunzele tinere sunt folosite la începutul primăverii pentru salate ca verdețuri vitaminice Un unguent de iarbă zdrobită și rizomi pe bază de grăsime este utilizat extern pentru mușcăturile șerpilor otrăvitori Planta este otrăvitoare în timpul coacerii fructelor Chg SAGE OFICINAL ► Salvia officinalis L Shavliya likarska (ucraineană) Familia Lamiaceae (Lamiaceae) - Lamiaceae (Labiatae) Planta perena, semi-arbust Rădăcina este bine dezvoltată, foarte ramificată, fibroasă, lemnoasă Tulpinile sunt tetraedrice, multiple, erecte, dens cu frunze, lemnoase în partea inferioară, până la cm înălțime, frunzele inferioare sunt pețiolate, cele superioare sesile; toate frunzele alungite-ovate, până la eu medicamente, ierburi Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare cm, până la cm lățime, opus, fin zimțat de-a lungul marginii, verde cenușiu, reticulat-ridat Florile sunt destul de mari, până la - mm lungime, roz-violet, rar albe, zigomorfe, cu două buze, pe pedicele scurte; colectate în șase-nouă flori, care, la rândul lor, formează inflorescențe intermitente în formă de vârfuri în vârful tulpinilor Înflorire - în iunie-iulie Fructul este modular, din patru nuci închise într-o cană În sălbăticie, salvia se găsește în Marea Mediterană, crescând pe versanții uscati de munți În Ucraina este cultivat în regiunile sudice și Crimeea, în Rusia - în regiunile sudice ca unul dintre principalele culme de ulei esențial tur, folosit uneori în amenajarea teritoriului În scop terapeutic se folosesc frunzele recoltate în perioada de înflorire sau puțin mai devreme, în timpul înmuguririi Conțin până la , % ulei esențial, care include cineol, tuyonă, tanacetonă, pinen etc În plus, frunzele conțin taninuri, amidon, rășini, acizi ursolic și oleanolic și alți compuși Aplicație Preparatele de salvie au efect astringent, antiinflamator si dezinfectant Sub formă de infuzie apoasă, se utilizează extern pentru clătirea cu stomatită și catar al tractului respirator superior Sage face parte din preparatele din plante, în medicina populară, un decoct și infuzie de frunze de salvie sunt folosite pentru gastrită, colită, boli hepatice și renale și bronșită Stabilit clinic Plante medicinale și utilizări ale acestora eficacitatea băilor de salvie aromatică în tratamentul sciaticii, sciaticii, poliartritei cronice, preparatele de salvie sunt recomandate și în tratamentul tuberculozei pulmonare clary sage ► Salvia selarea L Shavliya Muscat (ucraineană) Familia Lamiaceae (Lamiaceae) - Lamiaceae (Labiatae) Plantă erbacee perenă sau bienală Rădăcină pivotantă, ramificată În primul an de viață, planta formează o rozetă de frunze bazale; în al doilea an crește o tulpină înflorită, tetraedrică, ramificată, puternică, de până la , m sau mai mult Frunzele bazale sunt mari, de până la cm lungime, pețiolate, în formă de inimă sau ovate, încrețite, cu nervuri de plasă, gri-verde Frunzele tulpinii superioare sunt sesile, mai puțin decât bazale, ovate, verde închis deasupra și mai deschise dedesubt Florile sunt roz-violet, adunate în spirale, formând o inflorescență piramidală în formă de vârf în vârful tulpinilor și ramurilor Flori cu caliciul cu cinci dinți și corola cu două buze, zigomorfe, destul de mari, de până la cm în diametru Fructele sunt combinate cu patru nuci cu semințe ovale netede și maro-gălbui Înflorire - în iunie-iulie În Ucraina și Rusia, este cultivată în sud, iar uneori în regiunile centrale ca ulei esențial și plantă ornamentală, ocazional se înmulțește, înmulțindu-se bine prin auto-însămânțare * Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare În scopuri terapeutice, se folosesc inflorescențe de salvie Conțin un ulei esențial, care include linaliacetat (până la %), linalol și sclareol Preparatele de salvie au efect sedativ și antiinflamator Aplicație Uleiul esential, infuziile si tincturile de salvie sunt folosite ca mijloc de imbunatatire a digestiei, in tratamentul tulburarilor nervoase, precum si pentru baile terapeutice pentru reumatism, artroza, ulcere trofice, osteomielita În Egiptul antic, această plantă era considerată sacră și era cultivată conform decretelor faraonilor ca remediu eficient în tratamentul infertilității la femei dud, dud ► Morus nigra L Shovkovitsa (ucraineană) Familia dudului - Mogaseae Arbore foioase de până la - m înălțime, uneori arbore sau tufiș stufos Frunzele sunt în formă de inimă, ușor aspre, zimțate, alterne Florile sunt mici, cu un perianth tetraedric, unisexuat, colectate în inflorescențe axilare Înflorire - în mai-iunie Fructe de semințe - de culoare neagră, roz sau albă (crem), colectate din mai multe drupe mici, dulci, parfumate În Ucraina, este cultivat peste tot, mai mult - în regiunile sudice și centrale, plantat în centuri forestiere, așezări, de-a lungul drumurilor etc Pe lângă dudul cu răsaduri negre, dudul alb, precum și formele intermediare, se găsesc în Ucraina În scop terapeutic, se folosește scoarța de ramuri, rădăcini, frunze și fructe de dud Fructele (infructescențe) conțin zaharuri, acizi citric și malic, pectine, taninuri, vitamine, trigoneline, un complex extins de compuși minerali, dintre care cei mai valoroși Plante medicinale și utilizări ale acestora reprezintă săruri de fier (până la , % la dud negru și până la % la alb) Aplicație Fructele de dud îmbunătățesc metabolismul, promovează hematopoieza, au un efect ușor laxativ, diaforetic, diuretic și expectorant Preparatele din frunze au efect antipiretic, coaja are proprietăți de vindecare a rănilor În medicina populară, fructe necoapte de mătase viciile sunt folosite in tratamentul diareei, iar cele mature sunt folosite ca laxativ usor Sucul și infuzia de fructe (proaspete sau uscate) sunt folosite pentru gastrită, procesele inflamatorii ale ficatului, vezicii biliare și intestinelor Fructele coapte sunt foarte utile pentru anemie, ca tonic și tonic În tratamentul diabetului zaharat, se folosește o infuzie din frunze, iar un decoct din coajă este utilizat pentru insuficiența renală ness, impotență, pentru normalizarea ciclului menstrual SORREL SOUR, SAU ORDINAR ► Rumex acetosa L Măcriș de oraș (ukr ) Familia hrișcă - Polygonaceae Plantă erbacee perenă Sistemul radicular este fibros Tulpina este erectă, nervuată, înălțime de până la m Frunzele bazale sunt lung-petiolate, în formă de săgeată la bază; frunzele tulpinii sunt scurt-petiolate sau sesile, amplexicale, lanceolate-sagitate, de culoare verde aprins, glabre Flori unisexuate, roz sau gălbui, Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare colectate în inflorescența apicală - paniculă piramidală în formă de vârf Înflorire - în mai-iunie Fructul este o nucă triunghiulară maro cu aripi Pe teritoriul Ucrainei, Belarusului și Rusiei, apare sălbatic peste tot, în sud - mai rar, crește pe soluri umede de pajiști, mlaștini etc Este cultivat în toate regiunile ca o cultură de legume verzi În scop terapeutic se folosesc frunze de măcriș (în principal proaspete) Conțin vitaminele C, A, B, acizi organici, flavonoide, compuși minerali ai fierului și alte elemente, glicozide Planta este cunoscută în primul rând ca un remediu cu vitamine de primăvară timpurie, în plus, măcrișul are un efect bactericid, antiinflamator, diuretic și coleretic Aplicație În medicina oficială, măcrișul este folosit ca remediu cu vitamine antiscorbutice În medicina populară, un decoct și infuzie de frunze sunt folosite pentru clătirea cu dureri în gât, procese inflamatorii în cavitatea bucală Frunzele proaspete zdrobite sunt folosite extern în tratamentul rănilor și ulcerelor care se vindecă prost În bolile tractului gastrointestinal cu aciditate ridicată (gastrită hiperacidă), ulcerul peptic al stomacului și duodenului, precum și în bolile rinichilor și ale tractului biliar, utilizarea măcrișului este contraindicată, CAL SOREL ► Rumex confertus Willd măcriș Kinsky (ukr ) Familia hrișcă - Polygonaceae Plantă erbacee perenă Rizomul este scurt, gros, cu multe capete, transformându-se într-o rădăcină puternică, ușor ramificată Frunzele inferioare sunt mari, alungite-ovate, de până la cm lungime, lung-petiolate; frunze de tulpină Plante medicinale și utilizări ale acestora mai mici, alungit-lanceolate, scurt-petiolate, purtători de tulpină Toate frunzele sunt alterne, scurt pubescente pe partea inferioară, verde închis, mate deasupra și mai deschise pe partea inferioară Tulpina este erectă, brăzdată, ramificată în partea superioară, înălțime de - , m Florile sunt mici, verzui, cu un periant simplu, adunate în spirale care formează în vârful tulpinii o inflorescență îngustă piramidală sau cilindrică Înflorire - în iunie-iulie Fructul este o nucă triedră de culoare maro deschis, cu aripi de-a lungul marginilor Pe teritoriul Ucrainei, Rusiei și Belarusului se întâlnește aproape peste tot, în special rezervele mari sunt concentrate în regiunile de nord și de vest, în silvostepa Măcrișul de cal crește pe marginile pădurii și poieni, adesea pe pășuni și pășuni, uneori formează șiruri rare În scopuri terapeutice, se folosesc rizomi cu rădăcini, care sunt recoltați după ce partea aeriană moare Conțin până la % derivați de antrachinonă - acid crisofanoic și emodin, până la - % taninuri, nepodina flavonoidă, acizi cafeic și alți acizi, vitaminele C și K, până la % oxalat de calciu, rășini, compuși de fier etc Aplicație Planta are antiinflamator, bactericid, hemostatic, în doze mici - un astringent, în doze mari - un laxativ Sub formă de decocturi, mai rar infuziile sunt folosite pentru enterita cronică, colită, hemoroizi, diaree, constipație cronică Utilizarea preparatelor de măcriș de cal pentru boli de rinichi este contraindicată EUCALIPTUL GLOBULAR ► Eucalyptus globulus Labili Eucalipt (ukr ) Familia Myrtle - Myrtaceae Un copac veșnic verde până la m înălțime Scoarța trunchiurilor și a ramurilor scheletice este netedă, gri deschis, cu o nuanță albăstruie, Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare cu un strat superior decojit, decojit Lăstarii tineri sunt tetraedrici, nervuri, cu un strat de ceară albastră Frunzele lăstarilor tineri sunt opuse, în formă de inimă la bază și ascuțite în vârf, lanceolate, de - cm lungime, - cm lățime, de culoare verde-albăstruie Frunzele ramurilor bătrâne sunt alterne, lanceolate, întregi, groase, pieloase, lungi de până la cm, situate cu marginea razelor solare Flori pe tulpini scurte, în formă de ulcior, de culoare maro-verde, situate la axilele frunzelor Fructul este o capsulă sferică turtită, cu o suprafață neruoasă Eucaliptul este originar din Australia și Noua Zeelandă; în Ucraina este cultivat doar în Crimeea ca plantă ornamentală introdusă În scop medicinal, se folosesc frunze de eucalipt recoltate pe tot parcursul verii Conțin până la % ulei esențial, format din pinen, cineol, myrteno-la și globulol, aldehide ale acizilor caprilic, caproic și izovaleric, cetone (pinocarvone), precum și fitoncide, taninuri, rășini etc Eucaliptul are un antibiotic eficient (antibacterian), efect antiinflamator și analgezic Aplicație Decocturile din frunze de eucalipt sunt folosite pentru clătire și inhalare cu dureri de gât catarală, gingivita; pentru loțiuni cu răni și ulcere proaspete și infectate; pentru dusuri cu vaginită acută simplă eleutherococcus înțepător, freeberry ► Eleutherococcus senticasus Maxim Vilnoyagidnik (ukr ) Familia Araliaceae - Araliaceae Planta perena, arbust inaltime de - m Sistemul radicular este foarte bine dezvoltat, radacinile sunt situate Plante medicinale și utilizări ale acestora pe orizontală, în principal în straturile superioare ale solului, se îndepărtează de la planta mamă la o distanță foarte considerabilă (până la m) Tulpini numeroase, cu coaja cenușie, drepte, dens acoperite cu tepii aplecați; scoarța lăstarilor tineri este brun-gălbui Frunzele sunt compuse palmat, cu cinci foliole eliptice bi-dintate, ascuțite la vârf și cuneate la bază, lung-petiolate, pubescente Florile sunt mici, pe pedunculi lungi, pistilate - galbene, staminate și bisexuale - violet (planta are flori de diferite tipuri - atât bisexuale, cât și funcțional feminine și masculine) Florile sunt colectate în umbrele sferice apicale Înflorire - în iulie-august Fructele sunt drupe asemănătoare boabelor, rotunjite, de culoare neagră, cu semințe mici în formă de semilună Gama de Eleutherococcus acoperă Orientul Îndepărtat, China și Coreea, crește în păduri mixte și de conifere Rădăcinile sunt folosite în scopuri medicinale, mai rar frunzele Conțin glicozide specifice - eleuterozide A, B, D, E, F, până la % rășini, taninuri, pectine, alcaloizi, uleiuri grase și esențiale, antociani, carotenoizi, microelemente Eleuterococul și preparatele sale au un efect stimulator asupra sistemului nervos central, cresc eficiența, imunitatea și îmbunătățesc metabolismul Aplicație Extractul lichid de eleuterococ este prescris pentru suprasolicitare (mentală și fizică), neurastenie, în tratamentul formelor ușoare de diabet, impotență, infertilitate Eleuterococul este eficient în perioada Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare recuperarea organismului după boli grave și intervenții chirurgicale Preparatele de Eleutherococcus sunt contraindicate în hipertensiune arterială, excitabilitate nervoasă crescută și aritmii cardiace ECHINACEA PURPLE ► Echinacea purpurea (L ) Moench (Rudbeckia purpurea L ) Echinacea purpurova (ucraineană) Familia Asteraceae (Compositae) - Asteraceae (Compositae) Plantă erbacee perenă Sistemul radicular este bine dezvoltat, fibros Tulpini erecte, simple sau ușor ramificate, puțin pubescente, până la m înălțime Frunzele bazale sunt rozete, larg ovale, de-a lungul marginii zimțat sau ascuțit zimțat, îngustat puternic la bază într-un petiol înaripat Frunzele tulpinii sunt alterne, scurt-petiolate sau sesile, oval-lanceolate Florile marginale ale coșurilor sunt stuf, roșu tern, rareori albe, de până la cm lungime; florile mediane sunt galbene, tubulare Inflorescențe - coșuri de până la cm în diametru, solitare, apicale, cu un pat de flori conic, foarte construit și flori marginale de stuf îndoite în jos Înflorire - în iulie-august Fructul este o achenă alungită tetraedrică cu o creastă dințată Patria Echinaceei - Se America fidelă, unde a fost folosită de indieni din cele mai vechi timpuri ca plantă medicinală eficientă Plante medicinale și utilizări ale acestora În Ucraina și Rusia, este cultivată ca o cultură decorativă și medicinală populară pe tot teritoriul, preferă soluri fertile moderat umede Toate părțile plantei sunt folosite în scopuri medicinale Planta Echinacea conține un complex de polizaharide complexe, până la , % ulei esențial, flavonoide, acizi organici (cicoare, ferulic, cumaric, cafea), taninuri, saponine, poliamine, echinacozidă, echinolonă, echinacină, rășini și fitosteroli Rădăcinile conțin până la , % glucoză, uleiuri esențiale și grase, betaină, rășini Echinacea este bogată în compuși minerali de mangan, zinc, molibden, argint, cobalt, seleniu etc Preparatele din plante sunt cunoscute în primul rând pentru efectul lor stimulator asupra sistemului imunitar și proprietățile antibiotice Aplicație Sub formă de infuzii, tincturi și extracte, echinacea este folosită atât în medicina științifică, cât și în cea populară Este recomandat pentru depresie, oboseala fizica si psihica, pentru tratamentul amigdalitelor, amigdalitelor, bolilor inflamatorii ale organelor interne, pentru boli infectioase acute si cronice, extern pentru plagi, arsuri si ulcere S-a confirmat experimental eficacitatea utilizării echinaceei în mușcăturile unor șerpi otrăvitori Ca un simplu remediu profilactic, imunoprotector pentru o serie de boli, frunzele tinere proaspete de echinaceea pot fi folosite adăugându-le în salate MER PĂDURĂ ► Moara Malus silvestris Măr sălbatic, măr de pădure (ucraineană) Familia trandafirilor - Rosaceae Un copac mic cu coroana rotunjită Sistemul radicular este bine dezvoltat, cu o rădăcină verticală care pătrunde adânc în sol Scoarța trunchiurilor și a ramurilor scheletice este gri, la lăstarii tineri coaja este maro, Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare adesea pubescente Frunzele sunt alterne, simple, ovate, mai deschise pe partea inferioară, verde închis deasupra Florile sunt mari, actinomorfe, albe și roz, cu cinci părți, colectate în inflorescențe - scute pe pedunculi lungi Înflorire - în mai, după înflorirea mugurilor de frunze Fructul este un măr galben-verde, uneori roșu, cu diametrul de până la cm Împreună cu alte tipuri de meri sălbatici, a servit ca material de plecare pentru crearea celei mai numeroase plante fructifere - mărul domestic În Ucraina, Belarus și Rusia, apare pe întreg teritoriul, în principal în pădurile de foioase, în locuri deschise - margini și poieni, uneori formează masive mici în silvostepa Se găsește în cantități semnificative la poalele Crimeei și Carpaților În scop terapeutic se folosesc fructele și frunzele mărului de pădure Fructele proaspete conțin zaharuri, acizi organici (malic, citric, tartric, clorogenic, salicilic, ascorbic etc ), proteine, caroten, vitamine B, pectine, fibre, compuși minerali (în primul rând săruri de fier) și multe altele Frunzele sunt bogate în rutină, polifenoli, catechine și flavonoide Aplicație Fructele sunt folosite ca produs alimentar, pentru tulburări digestive, beriberi, anemie, ca diuretic, în tratamentul gutei și obezității, pentru prevenirea aterosclerozei Infuzia de frunze (proaspete si uscate) este folosita ca remediu vitaminic, fructele coapte sau fierte sunt utile pentru bolile inflamatorii cronice ale intestinului gros, constipatie Merele sunt considerate un bun remediu pentru anemie (datorita continutului mare de fier in formele disponibile) Fructele șterse extern sunt folosite pentru arsuri și boli inflamatorii ale pielii Un unguent din piure de mere pe bază de grăsime este folosit pentru a vindeca crăpăturile de la buze, mameloane și mâini Fructele și sucul de mere sunt utilizate pe scară largă în alimentația copiilor, dietetică și medicală Plante medicinale și utilizări ale acestora CENSĂ MARE, SAU ORDINARĂ ► Fraxinus excelsior L Yasen Zvichayny (ucraineană) Familia măslinilor - Oieaseae Un copac de prima magnitudine, inaltime de pana la m Scoarta trunchiurilor si a ramurilor scheletice este gri inchis Rinichii sunt negri, larg ovați Frunzele sunt mari, de până la - cm lungime, opuse, pinnate, cu - foliole alungite-eliptice Frunzele sunt de culoare verde închis, subțiri, păroase de-a lungul nervurii centrale, ascuțite la vârf și zimțate de-a lungul marginii, aproape sesile Flori fără perianth, unisexuate și bisexuale, verzui-măslin, culese în perii mici suspendate la axilele frunzelor de anul trecut; înflorire - în aprilie, înainte ca frunzele să înflorească Fructele sunt nuci înaripate, liniar-alungite Pe teritoriul Ucrainei, Belarusului și Rusiei, apare aproape peste tot în pădurile de foioase, amestecate cu stejar, arin, crește pe soluri destul de umede și fertile Frasinul are lemn valoros, este foarte decorativ cu coroana sa ajurata, translucida (de unde si denumirea plantei), prin urmare este adesea folosit pentru amenajarea oraselor si a zonelor verzi suburbane, plantate in parcuri si piete Frunzele și coaja de frasin sunt folosite în scopuri medicinale Conțin fraxină cumarinoglicozidă, siringină fenol glicozidă, vitamina C, quercetină, ulei esențial, manitol, inozitol, acizi organici, taninuri etc Aplicație Preparatele din frunze, scoarță și lăstari tineri de frasin sunt utilizate pentru bolile cronice ale tractului respirator superior (tuse, bronșită) și pentru malarie ca agent antifebril Un decoct din frunze este folosit în tratamentul sciaticii Uneori, un decoct din frunze și coajă este folosit ca agent diuretic și antireumatic Coaja proaspătă de frasin, luată din ramuri de vârstă mijlocie, atunci când este aplicată extern, servește ca bun Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare agent hemostatic și de vindecare a rănilor în teren LAMINAR ALB ► Lamiutn album L surd kropiva bila (ukr ) Familia Lamiaceae (Lamiaceae) - Lamiaceae (Labiatae) Plantă erbacee perenă rizom târâtor, lung, situat orizontal, noduri, cu numeroase rădăcini subțiri care se extind de la noduri Tulpini ascendente sau erecte, verticale, până la - cm înălțime, tetraedrice, pubescente cu peri albi rari Frunzele sunt lung-petiolate, opuse, ovate cu o incizie în formă de inimă la bază, de până la cm lungime și până la cm lățime, zimțate grosier de-a lungul marginii, asemănătoare în general cu frunzele de urzică, dar neavând proprietăți de ardere Florile sunt zigomorfe, cu două buze, cu o corolă albă tubulară de până la mm lungime, colectate în inflorescențe spiralate la axilele frunzelor tulpinii superioare Înflorire - din mai până în toamnă Fructele sunt nuci triedrice ovoide de culoare verzuie cu pete albe tuberculate Pe teritoriul Ucrainei, Rusiei și Belarusului se găsește peste tot local, în regiunile de stepă sudice - mai rar, crește pe pădure poieni și margini, în arbuști rari, grădini, pe moșii, sub garduri etc Plante medicinale și utilizări ale acestora În scopuri medicinale se folosesc florile Acestea includ până la , % saponine, flavonoide, quercetină, izoquercitrină, ulei esențial, până la % taninuri, mucus, colină, tiramină, histamină, acizi ascorbic, galic și clorogenic Aplicație Planta are un efect astringent și hemostatic Sub formă de infuzie apoasă și decoct, este utilizat pentru clătirea cu durere în gât catarală, sângerare pulmonară și, de asemenea, în ginecologie ca agent hemostatic pentru sângerarea uterină Utilizat extern pentru spălare și loțiuni în tratamentul rănilor, arsurilor, ulcerelor, eczemelor, urticariei ȘOMUL PĂROS ► Hieracium pilosella L Nechuyviter volokhatenky, Mishine vushko (ucraineană) Familia Aster (Compositae) - Asteraceae (Compositae) Plantă erbacee perenă Organele subterane sunt reprezentate de un rizom lung și subțire cu rădăcini subțiri care cresc excesiv Frunze bazale rozetă, alungite-spatulate, îngustate la bază într-un pețiol; frunzele tulpinii descrezând spre vârful tulpinii; toate frunzele sunt verzi-albăstrui deasupra și alb-tomentoase-pubescente pe partea inferioară Tulpini târâtoare, lungi Flori din stuf, galbene, la exterior cu linii roșii, adunate Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare ne aflăm în coșuri unice pe vârfurile tulpinilor, care ating o înălțime de - cm Înflorire - în mai-iunie Fructele sunt achene înguste de culoare maro închis, cu un smoc lung alb Pe teritoriul Ucrainei se găsește peste tot, crește pe soluri moderat umede în pajiști, versanți de grinzi, poieni forestiere, poieni; în Federația Rusă - în partea europeană și în Siberia de Vest; în Republica Belarus - peste tot În scopuri terapeutice, se folosesc iarba și rădăcinile șoimului păros Compoziția chimică a plantei nu a fost suficient studiată, se știe că conține amărăciune, taninuri, umbeliferonă cumarină, flavonoide și mucus Aplicație Soimul este folosit doar in medicina traditionala Preparatele din plante au un efect hemostatic și coleretic, sporesc activitatea secretorie a tractului gastrointestinal Un decoct din partea aeriană este utilizat în tratamentul hepatitei, dizenteriei, hemoroizilor, bolilor gastrice, pentru a îmbunătăți apetitul Utilizat extern pentru clătirea cu dureri de gât și boli inflamatorii ale cavității bucale, pentru spălare și comprese în tratamentul rănilor, abceselor, infracțiunilor, pentru dusurile cu sângerare uterină Planta este otrăvitoare ORZ ► Hordeum vulgare L Orz picant, orz posivny (ukr ) Familia Bluegrass (Iarbă) - Roaseae (Gramineae) O plantă erbacee anuală, una dintre cele mai vechi culturi de cereale cultivate de om Sistemul radicular este fibros, situat la mică adâncime în straturile superioare ale solului Frunzele sunt îngust liniare, alternative, vaginale Tulpina este un pai, înălțime de până la - , m Au fost create multe soiuri de orz, există forme de primăvară, iarnă și de tranziție (așa-numitele cu două mânere) În Ucraina, orzul este unul dintre Plante medicinale și utilizări ale acestora Culturi agricole de frunte, cerealele sunt folosite pentru alimente, furaje și în scopuri tehnice, stă la baza industriei berii și a furajelor Este cultivat peste tot, în sudul Ucrainei predomină formele de iarnă, în regiunile centrale și nordice - soiuri de primăvară Boabele de orz sunt folosite în scopuri medicinale Conține carbohidrați, proteine, grăsimi, aminoacizi, săruri de potasiu, calciu, siliciu, iod, cobalt, mangan, cupru, molibden și alte elemente Substantele antibiotice (care afecteaza microorganismele gram-pozitive) se gasesc si in boabe Aplicație Preparatele din boabe de orz și produsele prelucrării acestuia au un efect emolient și învăluitor, precum și tonic Crupele de orz și mâncărurile din acestea, care conțin o cantitate semnificativă de fibre indigerabile de om, sunt folosite în alimentația alimentară pentru obezitate Decocturile din aceste cereale sunt, de asemenea, folosite ca agent de învelire în procesele inflamatorii ale tractului gastrointestinal, precum și emolient și expectorant pentru tuse severă, bronșită, ca tonic general Malțul de orz și extractul de malț sunt deosebit de eficiente Boabele încolțite conțin un complex de substanțe biologic active, enzime și vitamine care au un efect benefic asupra metabolismului din organism Malțul este folosit sub formă de infuzii de apă și decocturi mucoase pentru boli ale tractului gastro-intestinal, hemoroizi, boli ale rinichilor și ale sistemului genito-urinar, impotență, pentru îmbunătățirea metabolismului și ca tonic după boli grave TAXE DE REȚETE TAXELE APLICATE ÎN CREȘTEREA EXCITABILITĂȚII NERVOSE ȘI INSOMNIEI Adunarea Iarba motherwort - ', iarba cudweed - , rizomi - '***' shcha și rădăcini de valeriană - , iarbă de erica - linguri l amestecul insistă în litru de apă clocotită la cuptor timp de ore, se scurge Luați lingură l de ori pe zi Adunarea (cu excitabilitate nervoasă crescută și convulsii isterice) Iarbă parfumată - , iarbă de mușcă - , iarbă "***" - , iarbă de cimbru - , frunze de mur - linguri l amestecul insista - ore la litru de apa clocotita Luați / cană de ori pe zi la oră după masă * Adunarea Frunze de ursuș - , iarbă de mamă - linguri l se toarnă ml apă în amestec, se fierbe până rămâne % lichid, se strecoară Luați cană de - ori pe zi la oră după masă În rețete, cantitatea de materii prime este dată pe părți Rețete de taxe Adunarea (calmant) Iarba motherwort - , rizomi și rădăcini de valeriană - , semințe de chimen - , semințe de fenicul - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Pentru a accepta cald pe Ug de un pahar de ori pe zi, ultima dată - pentru noapte Adunarea (calmant) Vezi frunze - , frunze de mentă - , rizomi și rădăcini de valeriană - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Pentru a accepta cald pe Ug de un pahar de ori pe zi, ultima dată - pentru noapte Adunarea (calmant) < Frunze de urmărire - , frunze de mentă - , rădăcini de angelica - , rizomi și rădăcini de valeriană - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Pentru a accepta cald pe Ug de un pahar de ori pe zi, ultima dată - pentru noapte Adunarea (calmant) Vezi frunze - , frunze de mentă - , rizomi și rădăcini de valeriană - , conuri de hamei - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Pentru a accepta cald pe Ug de un pahar de ori pe zi, ultima dată - pentru noapte Colecția (calmant) # Rizomi și rădăcini de valeriană - , coșuri cu flori de mușețel - , semințe de chimen - Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați căni de ori pe zi - dimineața și seara Colecția (liniștitor - pentru copii) Semințe de fenicul - , coșuri cu flori de mușețel - , rădăcini de marshmallow - , rădăcini de lemn dulce - , cor- iarbă de grâu târâtoare nevischa - lingurite se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Luați cald lingură l de ori pe zi TAXE APLICABILE ÎN BOLI CARDIOVASCULARE Adunarea (cu nevroze ale inimii și palpitații) < Rizomi și rădăcini de valeriană - , frunze de melisa - , iarbă de șoricel - , iarbă de sunătoare - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați câteva ore, strecurați Luați ml o dată pe zi, beți cu înghițituri Adunarea flori de lacramioare - , semințe de fenicul - , frunze de mentă - , rizomi și rădăcini de valeriană - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați ml de - ori pe zi COLECȚIE FOLOSITĂ PENTRU BOLĂRI DE INIMA, SUFOARE, AMEȚIILE ȘI TULBURĂRI NERVOSE •і Iarba motherwort - , iarbă cudweed - , flori de păducel - , coșuri cu flori de mușețel - st l amestecul insistă ore în ml apă clocotită, se strecoară Luați ml de ori pe zi la oră după masă Rețete de taxe COLECȚIE ÎMPOTRIVA ASTMULUI ț Iarbă Veronica officinalis - , iarbă buruiană aurie - , boabe de ienupăr - , iarbă de pelin - , frunze de iederă - , frunze de rudă mirositoare - , plantă de primulă - , rădăcină de saxifrag - , plantă de sunătoare - , iarbă cinquefoil de gâscă - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați câteva ore, strecurați Luați % cană cu lapte de - ori pe zi COLECȚIA FOLOSITĂ ÎN ARTERIOSCLEROZĂ rădăcini de păpădie - , rizomi de iarbă de canapea - , rădăcini de păpădie - , iarbă de șoc - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Luați ml înainte de micul dejun TAXE APLICABILE ÎN TENSIUNEA ARTERIALĂ CREȘTE (HIPERTENSIUNEA) Adunarea Iarba motherwort - , iarbă cudweed - , flori de păducel - , frunze de vâsc (iarbă) - linguri l amestecul insistă ore la litru de apă clocotită, se strecoară Luați pahare de ori pe zi la oră după masă Adunarea Flori de păducel - , fructe de păducel - , iarbă de coada-calului - , iarbă de vâsc - , bulbi de usturoi - , flori de arnică - , iarbă de șoc - st l amestecul insistă în ml apă fiartă, se strecoară Luați căni de ori pe zi înainte de mese Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare TAXE APLICABILE ÎN BOALA ORGANELOR RESPIRATORII (LA TUSE) Adunarea (toracică) Frunze și flori de coltsfoot - , flori de mullein - , flori de soc negru - , flori de tei - , rizomi de iarbă de grâu - , rădăcini de comfrey - st l amestecul la infuzat timp de ore în ml apă clocotită Acceptă de * cani de ori pe zi Adunarea (piept, ușurând expectorația) < Flori de mulein - , flori de puz - , iarbă de pulmon - , flori de soc negru - , flori de tei - , flori de bezea - , flori de hrișcă - , petale de flori de mac - linguri l amestecul se toarnă litru de apă clocotită, se insistă la cuptor timp de ore, se strecoară Luați pahare la fiecare ore Adunarea (toracică) Frunze de coltsfoot - , frunze de pătlagină - , rădăcini de lemn dulce - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați câteva ore, strecurați Luați linguri l peste - ore Adunarea (toracică) Rădăcini de marshmallow - , rădăcini de lemn dulce - , semințe de fenicul - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați câteva ore, strecurați Luați linguri l dupa - ore Rețete de taxe Adunarea (toracică) Muguri de pin - , rădăcini de marshmallow - , rădăcini de lemn dulce - , frunze de salvie - , semințe de anason - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați câteva ore, strecurați Luați linguri l dupa - ore Adunarea (toracică, cu catar al căilor respiratorii) I Planta de cimbru - , iarbă aromată - , căpșuni sălbatice sau frunze de căpșuni - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați câteva ore, strecurați Luați linguri l dupa - ore Adunarea (toracică, ușurând expectorația la tuse) Iarba de oregano - , frunze de coltsfoot - , rădăcini de marshmallow „***” - lingurite preparați amestecul cu ml apă clocotită, lăsați oră, strecurați A accepta cald pe Vg de pahar de ori pe zi Colecția (toracică, ușurând expectorația la tuse) # Frunze de coltsfoot - , seminte de anason - , radacini de al-'***' tei - , radacini de lemn dulce - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi după mese Colecția (toracică, ușurând expectorația la tuse) < Flori de Althea - , flori de nalbă de grădină - , flori de mullein - , frunze de nalbă - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați / pahar la fiecare - ore după masă Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare Adunarea (toracică, ușurând expectorația la tuse) # Rădăcini de marshmallow - , rădăcini de lemn dulce - , rădăcini de elecampane - lingurite se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Luați % cană caldă după ore Colectie (toracică) Frunze de salvie - , semințe de anason - , rădăcini de marshmallow - , rădăcini de lemn dulce - , flori de mullein - , muguri de pin - st l se amestecă timp de ore în ml apă clocotită într-un vas închis, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi după mese Colecția (toracică, înmoaie și ușurează expectorația la tuse) Flori de mullein - , frunze de coltsfoot - , semințe de anason - , rădăcini de marshmallow - , rădăcini de lemn dulce - , rădăcini de violete - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați ochelari V la fiecare - ore TAXE DE GARAJ Colectie < Flori de nalbă - , flori de mullein - , frunze de nalbă - , rădăcini de marshmallow - lingura se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se strecoară, se răcește Utilizați ușor cald Adunarea Frunze de salvie - , flori de nalbă de pădure - , flori de soc negre (sau roșii) - , coajă de stejar - Rețete de taxe st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se răcește A se consuma de mai multe ori pe zi adunarea Scoarță de stejar - , flori de tei - lingura se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se strecoară, se răcește Utilizați ușor cald adunare „f Scoarță de salcie - , flori de tei - linguri l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se răcește Utilizați de mai multe ori pe zi ca astringent și emolient * Adunarea Scoarță de stejar - , iarbă de oregano - , rădăcini de marshmallow - linguri l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se răcește Utilizați de mai multe ori pe zi ca astringent și emolient * Adunarea Scoarță de stejar - , iarbă de oregano - , frunze de marshmallow - linguri l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se răcește Utilizați de mai multe ori pe zi ca astringent și emolient Adunarea Flori de tei - , flori de mușețel - lingura se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se strecoară, se răcește Utilizați ușor cald Colecția Frunze de salvie - , flori de nalbă de pădure - , flori de soc negre (sau roșii) - lingura se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se strecoară, se răcește Faceți gargară pe gât și pe gură de mai multe ori pe zi Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare COLECȚII DE DEMOZARE PENTRU PĂSĂRI ȘI COMPRESE * Adunarea Flori de mușețel - , iarbă de trifoi dulce - - linguri l preparați amestecul cu apă clocotită, înveliți în tifon Aplicați un tampon fierbinte pe zona afectată Pentru comprese lingura l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați timp de de minute Adunarea < Rădăcini de marshmallow - , coșuri cu flori de mușețel - , flori de nalbă - , iarbă de trifoi dulce - , semințe de in - - linguri l preparați amestecul cu apă clocotită, înveliți în tifon Aplicați un tampon fierbinte pe zona afectată Pentru comprese lingura l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați timp de de minute Colecția # Coșuri cu flori de mușețel - , iarbă de trifoi dulce - , frunze de marshmallow - - linguri l preparați amestecul cu apă clocotită, înveliți în tifon Aplicați un tampon fierbinte pe zona afectată Pentru comprese lingura l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați timp de de minute TAXE GASTROINTESTINALE Adunarea (pentru dureri severe de stomac și crampe) •f Coșuri cu flori de mușețel - , iarbă de șoricel - linguri l amestecul insistă în ml apă clocotită, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi Adunarea (pentru diaree, catar intestinal) Rădăcini de marshmallow - , rădăcini de comfrey - , semințe de in - Rețete de taxe st l Se fierbe amestecul în litru de apă, se strecoară Luați */g de pahar de ori pe zi Adunarea (pentru dureri severe de stomac și crampe) Coșuri cu flori de mușețel - , frunze de melisa - linguri l amestecul să insiste ore la cuptor în ml apă clocotită Luați cald cană de ori pe zi Adunarea (pentru dureri de stomac cu balonare și arsuri la stomac) # iarba sunatoare - , iarba cudweed - I, iarba de milenii '*•*' aurie - art l amestecul insistă în litru de apă clocotită Luați / cană de - ori pe zi Adunarea (pentru crampe intestinale și flatulență) # Rădăcini de valeriană - , frunze de mentă - , flori de mușețel - , semințe de chimen - , semințe de fenicul - lingurite preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați timp de de minute Luați șase pahare dimineața și calde seara Adunarea (carminativ) # Coșuri cu flori de mușețel - , iarbă de suflet-shitsa - lingurite se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Luați pahar răcit dimineața și seara Adunarea (carminativ) Frunze de mentă - , semințe de fenicul - , rizomi și rădăcini de valeriană - Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare lingurite se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se răcește Luați pahar dimineața și seara Adunarea (carminativ) Semințe de chimion - , flori de mușețel - , rizomi și rădăcini de valeriană - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați timp de de minute, aproximativ calm calm Luați pahar dimineața și seara Adunarea (pentru dureri severe de stomac și crampe) Flori de luncă - , frunze de urzică - , sunătoare - art l amestecul să insiste - ore în ml apă clocotită Luați / cană de ori pe zi Adunarea (pentru catarul intestinal) Coșuri cu flori de gălbenele - , frunze de mure - linguri l amestecul insistă în ml apă clocotită, se strecoară Luați % cană de ori pe zi la oră după mese Colecția (pentru catarul stomacului cu aciditate scăzută) < Iarba Centaury - , St st l amestecul să insiste ore în litru de apă, se fierbe minute, se insistă din nou de minute și se strecoară Luați / cană de ori pe zi Colecția (pentru catarul gastric și lipsa poftei de mâncare) Iarba șoricelă - , iarbă centaură - , rizomi și rădăcini de gențiană - Rețete de taxe st l amestecul insistă oră în ml apă, se fierbe minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Colecția (pentru catar gastrointestinal) ț Iarbă de cimbru - , frunze de melisa - , iarbă aromată - , frunze de căpșuni sau căpșuni - st l amestecul insistă ore în ml apă clocotită, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Colecția (pentru catar gastrointestinal cu boală hepatică) - Seminte de fenicul - , flori de musetel - , flori de tei - , frunze de melisa - , flori de soc negru - , frunze de menta - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați timp de ore, aproximativ înghiţitură Luați / cană de - ori pe zi după oră după masă Adunarea (cu aciditate crescută a sucului gastric, neînsoțit de constipație) # Frunze de mentă - , frunze de ceas - , sunătoare - , coșuri cu flori de șoricel - , semințe de mărar - linguri l se amestecă la cuptorul încins timp de ore în ml apă clocotită, se strecoară Luați % cană în înghițituri de - ori într-o zi Colecția (pentru catarul stomacului cu aciditate mare) Frunze de pătlagină - , St Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare și rădăcini de calamus - , coșuri cu flori de șoc - , semințe de chimen - linguri l amestecul insistă ore în litru de apă clocotită, se strecoară Luați / cană de ori pe zi la oră după masă Colecția (pentru catarul stomacului cu aciditate mare) Iarba de centaury - , sunătoare - , frunze de mentă - , iarbă de erica - , coajă de cătină - linguri l amestecul insistă ore în ml apă clocotită în cuptor, se strecoară Luați pahar de ori pe zi la oră după masă Colecția (pentru tulburări intestinale cronice cu aciditate ridicată) sunătoare - , iarbă de centaură - linguri l amestecul insistă în ml apă clocotită Luați / cană de - ori pe zi Colecția (cu aciditate crescută a sucului gastric cu arsuri la stomac și constipație) Sunătoare - , iarbă de ceas - , plantă uscată - , iarbă de tansy - , rizomi și rădăcini de valeriană - , rizomi și rădăcini de gențiană - , rizomi de calamus - , coajă de fructe de portocală - linguri l amestec pentru a insista asupra luminii timp de de zile în Ug Vodcă, tulpină Luați linguri l pe stomacul gol dimineața și seara Adunarea (gastric, cu tulburări digestive) Fructe de afine - , rizomi de Potentilla - , flori de chimen nisipos - , semințe de chimen - , frunze de salvie - Rețete de taxe linguri l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați un pahar de Ut dimineața și seara înainte de mese Colecția (gastric, cu tulburări digestive) ț Scoarță de cătină - , semințe de anason - , semințe de muștar - , rădăcini de lemn dulce - , iarbă de șoricel - linguri l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați un pahar de Ut dimineața și seara înainte de mese Colecția (gastric, care reglează activitatea stomacului și a intestinelor) # Scoarță de cătină - , semințe de anason - , iarbă de șoricel - , semințe de muștar - , rădăcini de lemn dulce - lingurite se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Luați cupele Ut dimineața și seara Adunarea (creșterea activității stomacului și intestinelor) # Frunze de ceas - , boabe de ienupăr - , iarbă de centaury - st l amestecul insistă ore în ml apă clocotită, se strecoară Luați paharul Ut de ori pe zi cu de minute înainte de mese Adunarea (promovarea unei digestii mai bune) # Scoarță de cătină - , frunze de mentă - , frunze de urzică - , rizomi și rădăcini de valeriană - , rădăcini de calamus - st l amestecul insistă ore în ml apă clocotită, se strecoară Luați paharul Ut de ori pe zi cu de minute înainte de mese Carte completă de referință cu plante medicinale și taxe de vindecare Adunarea (pentru a stimula activitatea glandelor digestive și pentru catarul mucos al stomacului și intestinelor) Frunze de ceas - , semințe de fenicul - , frunze de mentă - , iarbă de șoc - , plantă de centaury - st d Se infuzează amestecul timp de ore în ppm apă clocotită, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Colecția (cu tendință la spasme ale tractului gastrointestinal) Rizomi și rădăcini de valeriană - , flori de soc negru - , flori de tei - , frunze de mentă - st d Se infuzează amestecul timp de - ore în ppm apă clocotită, se strecoară Luați paharul HA de - ori pe zi Colecția (pentru gastrită și enterită) Coșuri cu flori de mușețel - , iarbă de șoricel - , iarbă de pelin - , frunze de mentă - , frunze de salvie - Preparați lingurițe din amestec în ppm apă clocotită, strecurați Se ia fierbinte de ori pe zi pentru paharul Ug cu - de minute înainte de mese COLECȚII LAXATIVE (CEAI) Adunarea < Frunze de Cassia (frunza de Alexandru) - , coaja fragila de catina - , fructe de joster - , fructe de anason - , radacini de lemn dulce - lingura preparați amestecul în ppm de apă clocotită, lăsați timp de câteva ore, strecurați Luați pahar de - ori pe zi Adunarea Scoarță fragilă de cătină - , frunze de urzică - , iarbă de șoricel - Rețete de taxe st l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați câteva ore, strecurați Luați căni de - ori pe zi Adunarea # Scoarță de cătină - , iarbă de trifoi dulce - , frunze de urzică - st l colectare, fierbeți în ml apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Luați noaptea pentru pahar Ug Adunarea Scoarță de cătină - , rădăcini de lemn dulce - , semințe de chimen - '*•*' , semințe de coriandru - st l colectare, fierbeți în ml apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Luați noaptea pentru pahar Ug Adunarea # Scoarță de cătină - , frunze de ceas - , iarbă de trifoi dulce - , semințe de chimen - st l colectare, fierbeți în ml apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Luați noaptea pentru pahar Ug Adunarea Scoarță de cătină - , rădăcini de lemn dulce - , semințe de coriandru - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați un pahar noaptea Adunarea Scoarță fragilă de cătină - , iarbă de trifoi dulce - , frunze de urzică - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați un pahar noaptea Colecția Scoarță fragilă de cătină - , frunze de ceas - , iarbă de șoricel - , semințe de chimen - Full spo droguri toav Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Luați pahar noaptea Colecția ("Saint-Germain") Seminte de anason - , seminte de fenicul - , frunze de cassia (frunza de Alexandru) - , flori de soc negru - , sare Rochelle - Umeziți frunza de Alexandrian cu apă, stropiți cu sare Rochelle și uscați Se adauga apoi seminte de anason, fenicul, flori de soc lingurite se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă - de minute, se strecoară Luați pahar după cum este necesar *Colectia sjp - lingura l fructe cireșe prune Pruna de cirese se toarna ml apa clocotita, se aduce la fierbere, se lasa ore Se ia in prize in timpul zilei TAXE PENTRU DIAREE „Adunarea Fructe de cireșe de păsări - , afine - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați un pahar de - ori pe zi * Adunarea Scoarță de stejar - , rizomi de calamus - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați un pahar de - ori pe zi Adunarea # Rizomi și rădăcini de cinquefoil direct - , rădăcini du-ba - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați un pahar de - ori pe zi Rețete de taxe Adunarea iarbă de troscot - , iarbă de cincifoil de gâscă - , frunze de pătlagină - '***' stya - st l preparați amestecul în , căni de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Luați * căni de - ori pe zi Adunarea < Rizomi de Potentilla erectus - , rizomi de serpentina '*•*' - lingurite se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați căni de - ori pe zi i Colecția Conuri de arin - , rizomi serpentini - lingurite se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați * căni de - ori pe zi Adunarea < Rizomii serpentinei - , rizomii și rădăcinile de burnet - lingurite se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați * căni de - ori pe zi * Adunarea Rădăcini de măcriș de cal - , rizomi serpentini - lingurite se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați căni de - ori pe zi Colecția < Afine - , rizomi de cinquefoil erec - '*•*' ale căror - , coşuri cu flori de chimen nisipos - , frunze de salvie - , seminţe de chimen - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă de minute, se răcește Luați cană de ori pe zi cu minute înainte de mese * Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare TAXE DE APEȚIT (CEAI) o colecție Iarba de pelin - , frunze de ceas - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi timp de minute inaintea meselor - Adunarea Iarba de pelin - , frunze de șoricel - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu minute înainte de mese Adunarea Iarbă de pelin - , iarbă de șoricel - , rădăcină de păpădie - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu minute înainte de mese Adunarea iarbă de pelin - , rizomi de calamus - , frunze de ceas '***' - , seminţe de chimen - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi timp de minute inaintea meselor G Adunarea Frunze de ceas - , iarbă de centaury - , iarbă de pelin - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi timp de minute Inaintea meselor Rețete de taxe COLECTARE ANTI-EMISII < Frunze de melisa - , coșuri cu flori de mușețel - , frunze de mentă - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați pahar de - ori pe zi COLECȚII ANTI-HEMORROIZI Adunarea frunze de Cassia (frunză de Alexandru) - , iarbă de șoc - , coajă de cătină - , rădăcini de lemn dulce - , semințe de coriandru - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Luați căni de - ori pe zi Adunarea g buchețe uscate de arnică Se toarnă inflorescențe litru de alcool etilic % sau vin de struguri albi Faceți loțiuni TAXE APLICABILE ÎN BOALA DE ZAHĂR (DIABET) Adunarea Frunze de afine - , păstăi uscate de fasole - , semințe de in - , paie de ovăz - art l Se fierbe amestecul în ml apă timp de minute, se insistă la cuptor timp de de minute Luați căni de - ori pe zi Adunarea Rădăcini de brusture - , păstăi uscate de fasole - , frunze de afin - art l amestecul să insiste ore în litru de apă, se fierbe minute, se insistă din nou oră, se strecoară Luați % cană de ori pe zi la oră după mese Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare TAXE PENTRU BOLI HEpatice Adunarea < sunatoare - , iarba troscot - , iarba cico-'*•*' ria - , cosuri nisipoase cu flori de chimen - , cosuri cu flori de musetel - , cosuri cu flori de galbenele - , coaja fragila de catina - st l Se infuzează amestecul timp de ore în ml apă, se fierbe minute, se insistă din nou de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi la oră după masă Colecția (pentru boli hepatice) sunătoare - , iarbă de chimen nisipoasă - linguri l amestecul insistă ore în litru de apă, se fierbe - minute, se scurge Luați / cană de ori pe zi la oră după masă Adunarea (pentru boli ale ficatului, rinichilor și icterului) # Coșuri cu flori de chimen nisipos - , iarbă de in - , stigmate de porumb - linguri l amestecul insistă în litru de apă clocotită, se strecoară Luați / cană de ori pe zi la oră după masă Adunarea (pentru boli hepatice) # Iarbă de celandină - , coșuri cu flori de mușețel - , frunze de ceas cu trei foi - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Luați / cană la oră după masă dimineața și seara TAXE CHOLOGICE (CEAI) Adunarea # Coșuri cu flori de chimen nisipos - , frunze wah-you - , frunze de mentă - , semințe de coriandru - Rețete de taxe linguri l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați cana Uz de ori pe zi cu de minute înainte de masă Adunarea < Coșuri cu flori de chimen nisipos - , tu-'***' iarbă de șoc - , iarbă de pelin - , frunze de mentă - , semințe de fenicul - lingurite amestecul să insiste ore în ml apă rece fiartă Luați */g cană de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Adunarea (pentru boala litiază biliară) # Coșuri cu flori de chimen nisipos - , rădăcini de rubarbă - , iarbă de șoricel - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se răcește Luați seara TAXELE APLICATE ÎN BOLI ALE SPLINEI Adunarea (cu inflamație a splinei) < Coșuri cu flori de gălbenele - , iarbă de șoricel - linguri l amestecul de infuzat la cuptor timp de ore in ml apa Luați un pahar de ori pe zi după mese Adunarea (cu inflamație a splinei) < Pudră de frunze de urzică - , pudră de frunze de pătlagină - , pudră de frunze de salvie - Luați de ori pe zi pulbere din amestecul de la vârful unui cuțit cu apă Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare Adunarea (pentru boli ale splinei) Rizomi și rădăcini de săpună - , scoarță de salcie - linguri l Se fierbe amestecul timp de minute în litru de apă Luați / cană de - ori pe zi TAXELE APLICABILE PENTRU DROPSY, REUMATISM SI GUTA Adunarea Flori de luncă - , frunze de ursuș - , iarbă de hernie - , iarbă de troscot - , iarbă de coada-calului - , coșuri albastre de flori de colț - , stigmate de porumb - , păstăi uscate de fasole - , muguri de mesteacăn - linguri l amestecul se infuzează timp de ore în litru de apă, se fierbe timp de minute, wa insista de minute, strecura Se ia cald in / cana de ori pe zi la ora dupa masa Adunarea (pentru guta) < Rădăcini de brusture - , rizomi de iarbă de canapea - , iarbă de veronica - , iarbă violetă tricoloră - linguri l Se fierbe amestecul timp de minute în litru de apă Luați / cană de ori pe zi la oră după masă TAXE UTILIZATE ÎN INFLAMAȚIA RENICALE ACUȚĂ ȘI CRONICĂ Adunarea < Sunatoare - , frunze de urs - , iarba de coada-calului - b, muguri de mesteacan - , stigmate de porumb - , iarba de troscot - , iarba de hernie - , flori de oregano - , cosuri cu flori de musetel - linguri l se amestecă ore în litru de apă, se fierbe minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi la oră după masă Rețete de taxe Adunarea # Iarba de Adonis - , frunze de urs - , muguri de mesteacăn - , iarbă de coada-calului - st l amestecul se insistă la cuptor în ml apă clocotită, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi Urmați o dietă fără lapte și sare TAXE APLICATE ÎN INFLAMAȚIA RINCHIILOR ȘI A VEZICII VERZICALE Adunarea • i- Cosuri cu flori de chimen nisipos - , muguri de bere-'***" zy - , St La st l se adauga amestecuri: fructe de paducel bucati, fructe de rowan bucati, mure verzi bucati linguri l se lasă amestecul zdrobit la cuptor timp de ore în litru de apă, se fierbe minute, se adaugă de măceșe zdrobite, se insistă într-un recipient etanș la cuptorul încins timp de ore Se freacă amestecul și se strecoară Perfuzia trebuie luată la pahar Y* la fiecare oră, dar nu mai mult de - , pahare pe zi Adunarea (pentru boli ale vezicii urinare) Paie de ovăz verde - , măceșe - , iarbă de cimbru - , iarbă de troscot - , iarbă de cyco și rădăcini riya - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați % pahar de - ori pe zi Adunarea (pentru boli ale vezicii urinare) Frunze de pătlagină - , frunze de ursuș - , iarbă de hernie - , coșuri cu flori de chimen Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare canogo - , iarbă de troscot - , muguri de mesteacăn - , lăstari de tuia - linguri l se amestecă timp de ore în litru de apă, se fierbe timp de minute Luați un decoct de */g de pahar de ori pe zi la oră după masă COLECȚII DIOREGENT (CEAI) G Adunarea Frunze de ursuș - , petale de floarea de colț - , rădăcini de lemn dulce - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, insistați mai multe pe ore, tulpina Luați lingură l De - ori pe zi Adunarea Frunze de urs - , rădăcini de lemn dulce - , boabe de ienupăr - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați câteva ore, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi Adunarea Frunze de mesteacăn - , frunze de coltsfoot - , frunze de zmeură sau mur - , flori de erica - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați câteva ore, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi t Colectia Frunze de mesteacăn - , iarbă de coada-calului - linguri l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea in doze in timpul zilei * Adunarea Hernie de iarbă - , frunze de urs - linguri l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă de minute, se strecoară, se răcește Se bea în mai multe doze pe parcursul zilei Rețete de taxe Adunarea Boabe de ienupăr - , frunze de mesteacăn - , rădăcini de păpădie „***” - lingura se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură l ori pe zi Contraindicat în boli de rinichi Adunarea Boabe de ienupăr - , iarbă de coada-calului - , rizomi de iarbă de canapea - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Luați lingură l de ori pe zi SUPERFORMELE (CEAIUL) FOLOSITE ÎN BOLI LA RECE * Adunarea Flori de tei - , zmeură - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, strecurați A accepta fierbinte pe */g de pahar de - ori pe zi Adunarea # Zmeură - , frunze de coltsfoot - , iarbă „***” oregano - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, strecurați A accepta fierbinte pe */g de pahar de - ori pe zi Adunarea •f Flori de tei - , flori de mullein - , flori de soc negru - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, strecurați A accepta fierbinte pe */g de pahar de - ori pe zi t Colectia Flori de tei - , frunze de coltsfoot - Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați cald ca ceaiul Adunarea Frunze de mentă - , flori de soc negru - , flori de tei - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Luați fierbinte ca un ceai în prize * Adunarea Flori de tei - , flori de soc negru - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Luați fierbinte ca un ceai în prize Adunarea (pentru reumatism și afecțiuni gripale) Scoarță de salcie - , semințe de anason - , frunze de coltsfoot - , flori de tei '*•*' - , zmeură - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Se ia cană fierbinte ca un ceai noaptea Colecția (pentru reumatism și afecțiuni gripale) Scoarță de salcie - , frunze de coltsfoot - , iarbă de suflet - '***' tsy - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați fierbinte ca un ceai COLECȚIE CARE REDUCE ȘI OPRIște Transpirația < Frunze de salvie - , rizomi și rădăcini de valeriană - , iarbă de coada-calului - st l preparați amestecul în , căni de apă clocotită, lăsați timp de ore, strecurați Se răcește în / înghițituri de pahar de - ori pe zi Rețete de taxe TAXELE APLICATE PENTRU BOLII PIETROLE LA RINCHI Adunarea Frunze de pelin de la Cernobîl - , frunze de urș - , iarbă de coada-calului - , semințe de morcov - , semințe de mărar - Se infuzează g din amestec la cuptor timp de ore în ml apă, se fierbe minute naut Luați / cană de ori pe zi la oră după masă Adunarea Frunze de ursuș - , iarbă de hernie - , iarbă de troscot - I, stigmate de porumb - , păstăi uscate de fasole - Se infuzează g din amestec timp de ore în ml apă clocotită accepta pe acelea plym cesti de ori pe zi la ora dupa masa Adunarea Coșuri cu flori de chimen nisipos - , rădăcini de rubarbă - , iarbă de șoricel - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Luați căni de ori pe zi cu de minute înainte de mese Adunarea # Scoarță de cătină laxativă - , semințe de fenicul - , coșuri nisipoase cu flori de chimen - , frunze de mentă - , scară de șoricel - , iarbă de pelin - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, insistați câteva ore, strecurați Luați căni de - ori pe zi Adunarea (pentru durerea de pietre la rinichi) Frunze de mesteacăn - , rădăcini de grapă - , rizomi de iarbă de canapea - , boabe de ienupăr - , iarbă aurie Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare tije - , iarbă de cimbru - , frunze de rută - , frunze de cinquefoil de gâscă - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, insistați câteva ore, strecurați Luați cană de - ori pe zi Adunarea (pentru boli asociate cu excreția afectată a acidului uric) < Boabe de ienupăr - , coji de păstăi uscate de fasole - fasole '***' - , frunze de afin - st l preparați amestecul în ml apă clocotită, insistați câteva ore, strecurați Luați * căni de - ori pe zi TAXELE AFECTĂ PRODUCȚIA DE LAPTE Adunarea (cresterea secretiei de lapte - lactic) < ^ Semințe de anason - , semințe de mărar - , semințe de fenicul - lingură l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Adunarea (reducerea secreției de lapte) # Frunze de nuc - , conuri de hamei - , frunze de salvie - st l amestecul se va prepara în ml apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați % cană de ori pe zi TAXELE APLICATE LA MENSTRUCȚIE Adunarea (pentru menstruație dureroasă) Scoarță fragilă de cătină - , frunze de mesteacăn - , ramuri înflorite de erică - , coșuri cu flori de mușețel Rețete de taxe farmacie - , frunze de mentă - , rizomi și rădăcini de valeriană - st l preparați amestecul în ml apă clocotită Luați fierbinte ml pe zi, în doze divizate Adunarea (pentru menstruație dureroasă) Flori de manioc alb sau de manioc - , frunze de manșetă - , plantă de mușețel - , iarbă de ardei de apă - linguri l Se fierbe amestecul în ml apă, se evaporă la ml A accepta cald pe % din pahar de ori pe zi Adunarea (creșterea menstruației) sunătoare - , flori de spini - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați % cană zilnic seara Adunarea (oprirea menstruației) # Iarba de traista ciobanesc - , iarba de troscot - , iarba de vasc alb - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați % cană zilnic seara COLECTAREA APLICATĂ ÎN PERIOADA CLIMATRICĂ (CÂND ÎNCHEIAȚI MENSTRAȚIA) < Iarbă parfumată - , iarbă mamă - '***' , iarbă de mlaștină - , flori de păducel - , frunze de mur - linguri l amestecul insistă în litru de apă clocotită, se strecoară Luați */ căni de - ori pe zi la oră după masă Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare COLECTARE OPRIRE CĂLDURĂ Iarba de traista ciobanului - , iarba de coada calului - lingurite se amestecă timp de ore în ml apă rece fiartă, se strecoară, se adaugă cană de apă clocotită Luați / pahar la două zile, cu sângerare renală - de ori pe zi COLECȚII DE VITAMINE (CEAI) * Adunarea Măceșe - , boabe de coacăze negre - Preparați amestecul în apă clocotită și beți-l ca un ceai de - ori pe zi * Adunarea Măceșe - , zmeură - Preparați amestecul în apă clocotită și beți sub formă de ceai de - ori pe zi i Colecția Măceșe - , merișoare - Preparați amestecul în apă clocotită și beți sub formă de ceai de - ori pe zi Adunarea ț Măceșe - , merișoare - , frunze de urzică - Preparați amestecul în apă clocotită și beți sub formă de ceai de - ori pe zi Adunarea Măceșe - , boabe de coacăze negre - , frunze de urzică - , rădăcini de morcov - Preparați amestecul în apă clocotită și beți sub formă de ceai de - ori pe zi Adunarea măceșe - , frunze de zmeură - , frunze de coacăze negre - , frunze de lingonberry - Preparați amestecul în ml apă clocotită, fierbeți timp de minute, infuzați timp de ore Luați / cană de - ori pe zi Rețete de taxe * Adunarea Măceșe - , fructe de rowan - Preparați amestecul în ml apă clocotită, fierbeți timp de minute, infuzați timp de ore Luați / cană de - ori pe zi * Adunarea Frunze de urzică - , fructe de rowan - Preparați amestecul în ml apă clocotită, fierbeți timp de minute, lăsați timp de ore Luați * / g dintr-un pahar de - ori pe zi TAXE UTILIZATE PENTRU BOLI DE PIELE (PURIFICAREA SÂNGELE) Adunarea Salvia officinalis - , iarbă de pelin - , iarbă de șoricel - , plantă de urzică - , plantă de sunătoare - , plantă de pătlagină - , plantă de centaury - , boabe de ienupăr - , plantă de coada-calului - linguri l amestec, se toarnă litru de apă clocotită, se înmoaie la cuptor timp de ore Se ia Ug cană de - ori pe zi Adunarea # Frunze de urzică - , frunze de păpădie - , flori de porc negru - linguri l amestecul sa insiste ore la cuptor in ml apa clocotita Luați zilnic căni de ori pe zi timp de săptămâni Urmați o dietă fără carne și ouă Adunarea Frunze de urzică - , coșuri cu flori de gălbenele - , iarbă de sfoară - , iarbă violetă tricoloră - , iarbă de veronica - , iarbă de coada-calului - , coșuri de flori de colț albastru - , frunze de nuc - Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare linguri l amestecul insistă ore în litru de apă, se fierbe minute, se strecoară Luați căni de - ori pe zi timp de săptămâni Adunarea # Iarbă de succesiune - , frunze de nuc - , frunze de coacăz negru - , frunze de căpșuni - , flori de miel alb sau care îmbrățișează tulpini - , coșuri cu flori de șoricel - , iarbă violetă tricoloră - , rădăcini de brusture - st l Se fierbe amestecul timp de minute în litru de apă, se lasă oră, se strecoară Luați lingură la fiecare oră de - ori pe zi Adunarea < Planta de mușețel - , iarba din coaja stângă - , rădăcini de brusture - , frunze de nuc - st l se fierbe amestecul timp de minute în ml apă, se strecoară Luați căni de ori pe zi Adunarea (cu predispoziție la boli de piele) # Frunze de nuc - , duiiisto de iarbă de lemn - , flori de tei - st l preparați amestecul în , căni de apă clocotită, lăsați timp de ore, strecurați Luați pahar înainte de micul dejun Adunarea (antiscrofulous - „ceai de averin”) Iarbă violetă de câmp - , iarbă succesivă - , iarbă amăruie - st l Se fierbe amestecul într-un pahar cu apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi Colecția (cu erupții cutanate scrofuloase și cruste - extern) flori tricolore violete - , iarbă de budra - , iarbă de verbena officinalis (sau grădină) - Rețete de taxe st l Se fierbe amestecul timp de minute în ml ulei de floarea soarelui, se lasă ore, se strecoară Lubrifiați zonele afectate de mai multe ori pe zi Colecția (pentru inflamații ale pielii și boli ale pielii - externe) < Coșuri cu flori de gălbenele - , iarbă de coada-calului - , frunze de verbenă - , petale de flori de trandafir - , coajă de stejar - , frunze de mur - art l Se fierbe amestecul timp de minute în litru de apă, se strecoară Utilizați pentru spălare și loțiuni Adunarea (pentru distrugerea pistruilor - extern) Suc de rădăcină de pătrunjel - , suc de fructe de lămâie - Lubrifiați fața cu un amestec de sucuri pe timp de noapte Colecția (pentru acnee și erupții cutanate - extern) Iarba Budra - , iarba Veronica - linguri l se fierbe amestecul timp de minute în ml apă, într-un vas închis, se lasă ore, se strecoară Utilizați pentru spălare și loțiuni Colecția (pentru răni, cruste ale scalpului - extern) iarba Corostavnik - , iarba Veronica - linguri l se fierbe amestecul timp de minute în pahare de apă, insistă ore, strecurare Spălați-vă capul cu infuzie TAXE APLICABILE PENTRU CADEREA PARULUI Adunarea (cu căderea părului capului și boli ale pielii - externe) Rizomi și rădăcini de brusture - , coșuri cu flori fără got - , conuri de hamei - Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare Se fierb g de amestec în litru de apă Spălați-vă părul de ori pe săptămână Adunarea (cu căderea părului capului - extern) Rizomi de Calamus - , rizomi și rădăcini de brusture - , conuri de hamei - art l se fierbe amestecul în litru de apă Spălați-vă părul de ori pe săptămână Colecția (cu căderea părului, cu mătreață și mâncărimi ale pielii - extern) Scoarță de salcie - , rizomi și rădăcini de brusture - linguri l se fierbe amestecul în litru de apă Spălați-vă părul de ori pe săptămână Adunarea (cu căderea părului, cu mătreață și mâncărimi ale pielii - extern) Frunze de urzică - , frunze de coltsfoot - art l se fierbe amestecul în litru de apă Spălați-vă părul de ori pe săptămână Adunarea (cu căderea părului capului - extern) Iarbă de brusture - , iarbă de urzică - , rizomi și rădăcini de brusture - , conuri de hamei - art l se fierbe amestecul în litru de apă Spălați-vă părul de ori pe săptămână Adunarea (cu căderea părului capului - extern) Rizomi de calamus - , rizomi de brusture - art l Se fierbe amestecul timp de - minute în litru de apă, se lasă ore, se strecoară Spălați-vă părul de ori pe săptămână Adunarea (cu căderea părului capului - extern) h ^ - iarba de mușcate - , iarba de urzici - art l amestecul insistă ore în , litri de apă clocotită, se strecoară Spălați-vă părul de - ori pe săptămână Rețete de taxe COLECȚII ANTIVERTISM (CEAI) Adunarea (cu tenia) # Scoarță de cătină laxativă - , coșuri de flori și frunze de tansy - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați % cană timp de zile pe stomacul gol dimineața devreme și seara Adunarea Rădăcini de gențiană galbenă - , coșuri cu flori de mușețel - , coșuri cu flori și frunze de pelin - st l se fierbe amestecul în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați un pahar timp de zile pe stomacul gol dimineața devreme și seara INDICE ALFABETIC AL NUMELE RUSĂ DE PLANTE ȘI Caise obișnuită Avran officinalis Agave americana Adonis primăvara, Adonis Gutui obișnuit sau alungit Gutui japonez, henomeles mlaștină Calamus sau obișnuit Barza tsikutny Stejar aconit Actinidia kolomikta Aloe arborescens Marshmallow officinalis prune cireșe Ammi mare Dintele Ammi Arfa amorfa Anabasis fără frunze, curtea fără frunze Anemonă de pădure, anemonă Anason obișnuit Anhuza officinalis Aralia Manciurian, Aralia maxim Arahide, arahide Pepene verde obișnuit Muntele Arnica Aronia aronia Seminte de anghinare Astragal cu flori lânoase Ayuga târâtoare, tenace B Mlaștina Ledum Badan cu frunze groase Anason stelat, anason stelat Busuioc camfor sau mentă Vinetele Berbec comun, muşchi Barberry obișnuit Periwinkle mic Gălbenele respinse Saxifrage femur Splendid colchicum Black henbane Belladonna officinalis, belladonna Mlaștina Belozor Hibrid Butterbur sau medicinal (hibrid Podbel) mesteacăn căzut, sau negru Ciupercă de mesteacăn, chaga Euonymus verucos Imortelle de nisip, chimen nisipos iarbă Bogorodskaya, cimbru târâtor Vițel de câmp Hemlock reperat Hogweed european Păducel înțepător Roșu sânge de păducel Lemnul comun Budra în formă de iederă sau obișnuit Iarba de soc Bătrân negru Bug de munte Indexul alfabetic al numelor plantelor rusești Scrisoarea inițială medicinală Aroma Buten LA Valerian officinalis Floarea de colț de luncă Floarea de colț albastru Busuioc mic Ceas cu trei foi Loosestrife monetare, ceai de luncă Verbena officinalis Erica comună Veronica officinalis Veh otrăvitor Balonator siberian Strugurii europeni Cireș comun Bazinul comun de captare Vira neagră Castan de apă Piper de apă, piper boabe Volodushka auriu Lupul creț, Knicus Benedictine Fructe de lup obișnuit, puf de lup Voroneț înțepător Ochi de corb patru foi Câmp de conind Ulm neted, ulm Vyazel multicolor G Harmala comună muscata de padure Lunca de mușcate Ginkgo biloba, caise argintie Gladysh cu frunze late Afine comună Șarpele Highlander Highlander Trocoș, troscot galben de gențiană Gențiană pulmonară Adonis cuc Gorichnik rusă Muștar Sarepta Pietriș de oraș Pietriș de râu Rodia comună Hrișcă Crescent Grove Wintergreen cu frunze rotunde Para comună Gryzhnik gol Plimbător medicinal Ceapă de gâscă galbenă D Cânepă Datiska Elecampane British Elecampane mare loosestrife Dioscorea caucazian Dioscorea nipponica Trifoi dulce alb Trifoiul dulce Omul de nisip alb, luncă Mascul Dropteris, mascul ferigă Vopsirea cu ghinci Stejar comun, pedunculat Pâslă albă Dubrovnik Dubrovnik obișnuit Usturoiul din Dubrovnik pădurea Angelica Datura comună Cocklebur comun, xanthium Oregano Dymyanka medicinal sau farmacie Pepene galben Angelica officinalis Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare E Gri mur Mur, mei de pui molid european sau obișnuit ȘI Icter levkoy Icter răspândit (icter împrăștiat sau icter gri) Ginseng Nasturel officinalis, Nasturel Câmpul Larkspur Larkspur reticulat Larkspur confuz Tenacea lui Laxman Caprifoiul comestibil Joster laxativ Zaytsegub intoxicant Atrage mare Varză de iepure de câmp, sedum mare Nai mediu sunătoare Zelenchuk galben Căpșuni sălbatice Zygadenus sibirica Umbrela Zimolyubka Cap de șarpe moldovenesc Vergea de aur canadiană toiag de aur, vergea de aur comună Rădăcină de aur, Rhodiola Rosea Zubrovka parfumată Zyuznik European Și Salcie albă Capra salcie Ceai Ivan, fireweed angustifolia Sughiț gri-verde Smochin, smochin comun Irga oval Mlaștina Iris iris germanic muşchi de Islandă, cetraria islandeză Hyssop officinalis Istod bitter La cădelniță sarmatică sau balsam de lămâie Kalanchoe pinnat Viburnum obișnuit Gălbenele de mlaștină Varza Caragana ca arbore, salcâm galben Cartofi tuberculi Cassia Holly, senna Kataranthus roz, periwinkle roz Kachim a intrat în panică Castan de cal Kendyr de cânepă Dogwood obișnuit Kirkazon clematis Oxalis comun Trifoi roșu Arțar de Norvegia sau sicomorul Fasole de ricin Afine cu patru petale, merișor de mlaștină Goat's Rue officinalis Clopot rotund Sămânță de cânepă Copecul alpin sau siberianul copita europeana Seminte de coriandru, coriandru Indexul alfabetic al numelor plantelor rusești Mulen cu flori dese Lipa de câmp Boabă de piatră Catnip Picior de pisică dioică Urzică dioică Urzica Sonda de cantiță Romboid Burnet officinalis Arin cătină, sau fragil Agrișă comună Pasta galbena Nufărul alb Porumb, porumb A cumpărat officinalis L Dulce de luncă cu frunze de ulm Dulce de luncă cu șase petale Lavanda angustifolia laur nobil, dafin Alge japoneze, alge marine lacramioare de mai Potentila albă Gâscă potențială Potentila erectă Cinquefoil de argint Lastoven officinalis Semănat salată verde, semănat salată verde quinoa întinsă, sau gradina Leuzea șofrăn, rădăcină de maral semințe de in, in ordinar Lepidotheca mirositoare Alun comun crin tigru, sau lanceolate Lemongrass Chinese Frunze de inimă de tei zada siberiana Brusture mare Loch cu frunze înguste, sau argint Ceapă de urs, usturoi sălbatic Ceapa In comun Leuștean officinalis Lyubka bifolia Buttercup caustic Lucerna Pasăre cu coarne M Magnolia grandiflora Barbun cu două frunze Mac auto-însămânțat Mac adormit Zmeura obisnuita Manșetă obișnuită Vopsirea nebuniei Măslin european, măslin Coltsfoot comun Lungwort officinalis Melissa officinalis Migdala comună Ienupăr cazac Ienupăr comun Ienupăr comun, sau pui Euphorbia sungazer Momordica Kokhinkha Mordovnik obișnuit Morcov sălbatic Morcovi Elebor roșiatic Agaric muscă roșie Săpună comună Marsh mytnik Menta H Detalia cu flori mari (comună) Digitalis violet Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare Nasturtium mare Câmpul „Nu mă uita” Leucanthemum obișnuit Nicandra physaliform Gălbenele officinalis, calendula O Obvonik grecesc Cătină Ovăz Iarbă de castraveți, borage Dandelion officinalis Consolul medicinal Oleander comun Arin negru, arin lipicios Arin acvatic Vâsc alb Nuc Făina comună Orthosiphon staminat, ceai de rinichi Aspen comun Bienală Aspen, primrose Parva sedge Semănă câmp de ciulin, semănă ciulin roz Eyebright Stonecrop Culoare câmp cu normă întreagă P Nuambră lobat Nuambra de noapte neagra Pasiflora incarnata Păstârnac Geanta ciobanului obisnuita Primrose de primăvară Treapta albă Ardei iute anual Pătrunjel creț Tanaceul comun Bujor angustifolia bujor evaziv, rădăcină marină brad siberian Club club Bedstraw real Patlagina mare Podophyllum tiroidian Floarea soarelui anual Pelin Pelin Pădure de nalbă, pădure de nalbă Lumbago de luncă, iarbă de somn Vopsirea Pupavka Motherwort cu cinci lobi, inimă de motherwort Iarba de canapea R Mătură rusească Ciulin de lapte pătat Tangut rubarbă Ridiche comună Grădina de napi Farmacia Brusture Semănat de secară Trandafir câine, trandafir sălbatic Rozmarin officinalis musetel farmaceutic, musetel decojit Rosyanka rotundifolia Ruta parfumata Rowan obișnuit Linte de rață mai mică Cu Marsh cinquefoil Sfecla rosie Țelină dulce Sive de luncă Eryngium cu frunze plate Cianoza albastra Scopolia carniolia sau caucazian Tăbăcăria Skumpia prun comun, sau de casă Smolevka comună Indexul alfabetic al numelor plantelor rusești Gudron obișnuit sau lipicios Coacăz roșu Coacăze negre Lemn dulce (lemn dulce) Pin silvestru Sophora japonica, salcâm japonez Asparagus officinalis Iergă de câmp iarba uscată de mlaștină, marshwort T tătar înțepător Spin înțepător Chimen obișnuit Urs, urechi de urs Topinambur, peră măcinată Plop negru Stuf comun Agitator mediu Dovleac comun Soarba comună La ticălos comun Mărar F Fasole comună Fenicul obișnuit Tricolor violet X Efedra două spiculete, efedra comună Coada-calului Ham comun Hrean c ciclamen european Cicoare obișnuită H Patlagina Chastukha Hellebore Lobel Snur din trei părți Cireș de pasăre comun Afine comună Rădăcina neagră officinalis Nigella damasc, nigella Sămânță de usturoi Lunca Chinei Mlaștina Chistets Celandina mare Izvorul Chistyak II Salvia officinalis Clary sage Dud, dud SCH Măcriș acru sau comun Măcriș de cal E Eucalipt globular Eleutherococcus înțepător Echinacea purpurea EU SUNT Măr din pădure cenusa mare, sau obișnuit Alb de miel Şoim păros Orz comun LITERATURĂ Astahov V G Cămarele în mlaștini - M , Barinova L I , Alekseev V A Farmacia Forest - Harkov, Borisov MI Proprietăți medicinale ale plantelor agricole - Minsk, Vipolina O D Likarsky Roslini cu miros sălbatic K , Volodarsky L I Un ghid practic pentru colectarea și prepararea plantelor medicinale - M , Plantele medicinale în medicina științifică și populară / B G Volynsky, K I Bender, S L Freidman și alții - Saratov, ; Voroshilov V N și colab Dicționar enciclopedic de plante medicinale, uleiuri esențiale și otrăvitoare - M , Gammerman A F , Shupinskaya M D , Yatsenko-Khmelevsky A A Plante vindecătoare Plantele medicinale ale tarii noastre - M , Ges D K , Gorbach N V , Badaev G N și colab Plante medicinale și utilizarea lor - Minsk, Grigora I M , Shabarova S I , Aleinikov I M Botanică - K , Gubergrits A Ya , Solomchenko N I Plante medicinale din Donbass - Donețk, Dovzhenko A R , Dovzhenko V R Secretele farmaciei verzi - Simferopol, Dudchenko L G , Krivenko V V Plante de vindecare alimentare - K , Zhadan M M Farmacia în pădure - Simferopol, Zaveruha B G — La lumea roslinului - K , Zaika VN Proprietățile vindecătoare ale plantelor - Donețk, Zelinsky S E Plantele medicinale ale URSS - M " Ivchenko S I , Rudenko V F Plante fructifere de pădure - M , Kovaleva N G Tratament cu plante - M , Kondratyuk E N , Ivchenko S I , Smyk G K Plante medicinale și fructifere sălbatice din Ucraina - K , Literatură Katukov G N Plante medicinale cultivate și sălbatice - K , Kurakovski Yu A Trezoreria este sănătoasă - K , Tabăra A A Ghid pentru colectarea și prepararea plantelor medicinale - Krasnoyarsk, Lager A A Fitoterapie - Krasnoyarsk, Mamchur F I Manual de fitoterapie - K , Makhpayuk V P Plante medicinale în medicina populară - Saratov, Nosal M A , Nosal I M Lіkarski roslini i sposob і'h zastosu-vannya narodі - K , Popov A P Plante medicinale în medicina populară - LA , Popov A P Plante medicinale forestiere - M , Reshetnyak V V , Tsigura I V Travnik — X , Rybnitsky N F , Gavrilov I S Fructe și fructe de pădure sălbatice — L , Ryabokon A A Cartea de referință a plantelor medicinale - Harkov, Belgorod, Safronov M M Cel mai recent atlas al lui Likarsky Roslin - Ternopil, Sviridonov G M Grădina pădurii - M , Serebryakova O G Cea mai recentă enciclopedie a plantelor medicinale - M „ Sklyarevsky L Ya , Gubanov I A Plante medicinale în viața de zi cu zi - M , Turova A D Plantele medicinale ale URSS și aplicarea lor - M , Florya VN Plante medicinale - Chișinău, Kharchenko M S și în Lіkarski rosliny i іh zastosuvannya - K , CONŢINUT Introducere Prepararea și uscarea plantelor medicinale Plantele medicinale și utilizarea lor Rețete de taxe Indexul alfabetic al numelor de plante rusești Literatură Dovіdkove vidannya GREECHANIY Igor Anatoliyovych Cel mai recent dovіdnik de ierburi medicinale și ierburi vindecătoare (nou rusesc) Redactor-șef S S Sklyar Editor artistic S V Misyak Editor tehnic A G Veryovkin Coritor N A Kotsyuba S-au semnat unul altuia pe februarie Format x / Druk offset Căști „Mipiop” Minte druk arc , + culoare incl Inlay av Nr - Clubul de carte „Clubul Familiei Dosville” Sf Nr DK din , Harkiv- , av Gagarina, a E-mail: cop@bookclub ua Prin amabilitatea PRAT „Fabrica de cărți din Kharkiv „Globus”” , m Harkiv, St Engelsa, Certificat de DK Nr din februarie www globusbook com ediție de referință GRECHANI Igor Anatolievici Un ghid complet pentru ierburile medicinale și taxele de vindecare Redactor-șef S S Sklyar Responsabil cu problema I G Veremey Editor G V Sologub Art editor S V Misyak Editor tehnic A G Verevkin Coritor N A Kotsyuba Semnat pentru publicare la februarie Format x / Imprimare offset Căști „Mipiop” Conv cuptor l , + col incl Circulație echiv Zach Nr - Clubul de carte „Family Leisure Club” LLC , Belgorod, str Sumy, Tipărit în PRAT „Fabrica de cărți din Kharkiv” Globus „” , Harkov, st Engels, Certificat DK Nr din februarie www globus-book com Cartea oferă descrieri detaliate a de ierburi și taxe de vindecare care sunt benefice pentru sănătate Veți putea identifica cu acuratețe plantele, veți învăța cum să colectați și să pregătiți corect materiile prime pentru medicamentele naturiste care pot ajuta la vindecarea chiar și a acelor afecțiuni pe care medicina tradițională nu are putere să le depășească Folosind rețetele de mai sus, puteți scăpa de insomnie, dureri de cap, puteți atenua starea generală de diabet, astm, gută, reumatism, puteți normaliza funcționarea sistemului cardiovascular și excretor - și toate acestea fără medicamente și efecte secundare! www bookclub ua ISBN - - - - www ksdbook ru ISBN - - - - 